Ratownik medyczny o o

Co robie?

Pomagam osobom poszkodowanym w wypadkach i chorym, ktorym

nagle pogorszy sie stan zdrowia.

Opis zawodu

Jako ratownik medyczny zajmuije sie udzielaniem pierwszej pomocy przed przewiezieniem
poszkodowanego lub chorego do szpitala. Jest to bardzo stresujaca praca, ktora wymaga ode
mnie szybkiego dziatania i podejmowania trudnych i natychmiastowych decyzji. To, w jaki
sposob udzielimy pomocy choremu po wypadku, moze zadecydowac o jego zyciu, dlatego w
naszym zespole nie ma miejsca na nieporozumienia. Kiedy docieram na miejsce, musze przede
wszystkim ocenic, czy nie wystepuja zadne zagrozenia dla mnie i dla osoby, ktorej bede udzielat
pomocy. Przede wszystkim musze opanowac emocje - wtasne, a takze innych osob bedacych
na miejscu zdarzenia. Nastepnie sprawdzam funkcje zyciowe i, jesli zachodzi taka koniecznosc,
podejmuije zlecone przez kierownika zespotu dziatania ratownicze.

Udzielam pacjentom pierwszej pomocy przedlekarskiej, np. przywracajac droznosé drog
oddechowych, wykonujac resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Oprocz tego tamuje krwotoki,
unieruchamiam i zabezpieczam ztamania, opatruje oparzenia. Podczas pracy uzywam sprzetu
ochrony osobistej, takiego jak: aparaty oddechowe, ubrania ochronne chronigce przed wysoka
temperatura, szkodliwymi gazami i kwasami. To wazne, bo musze nie tylko ratowac osoby
potrzebujace mojej pomocy, ale takze dbac o wtasne bezpieczenstwo. Uzywam tez
niezbednego sprzetu medycznego, np. urzadzen do elektroterapii i tlenoterapii, aparatow
zapewniajacych droznosc drog oddechowych, kotnierzy ortopedycznych, noszy.

Zeby by¢ w stanie poméc poszkodowanemu, musze mie¢ wiedze medyczna, a zwtaszcza
praktyczne umiejetnosci. Musze tez by¢ sprawny fizycznie. Staram sie nieustannie poszerzac
swoja wiedze, poniewaz zdarzaja sie nietypowe urazy i problemy. Po udzieleniu pierwsze;
pomocy moj zespot przewozi poszkodowanego do szpitala, gdzie zajmuje sie nim doswiadczony
personel medyczny.

Co powinienem umiec?
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Musze znac anatomie cztowieka oraz funkcje wszystkich narzadow w organizmie. Musze znac
procesy zachodzace w ludzkim organizmie oraz skutki jakie moga wywotac na niego rozne
substancje.

Musze znac zasady pierwszej pomocy aby w nagtych przypadkach ratowac zycie pacjenta, a
pozniej bezpiecznie przetransportowac go do szpitala. Musze potrafi¢ porozumiewac sie z
obcojezycznymi pacjentami.

Jakie kompetencje miekkie s wazne w mojej pracy?
e szybkirefleks,
® spostrzegawczosc,
* umiejetnosc szybkiego podejmowania trafnych decyzji,
® podzielnosc uwagi,
* umiejetnosc petnego skoncentrowania sie na pracy,
* dobra pamiec,
® umiejetnosc pracy w zespole,
e empatia,
e odpornos¢ emocjonalna,
e wytrwatosc,
e cierpliwosc,
e odpornosc na stres,
e odwaga,

* dyspozycyjnosc.

Gdzie moge pracowac?

Moge znalez¢ zatrudnienie w zespotach ratownictwa medycznego, w centrach dyspozytorni
medycznej, w firmach zajmujacych sie transportami medycznymi, w oddziatach szpitalnych, np.
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oddziatach ratunkowych, intensywnej opieki medycznej, kardiologii, w wojsku, w zespotach
strazy pozarnej, w centrach zarzadzania kryzysowego.... Moge tez prowadzic kursy z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Wymagania i umiejetnosci
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Musze znac anatomie cztowieka oraz funkcje wszystkich narzadow w organizmie, aby umiec

prawidtowo zareagowac w kazdej sytuacji zagrozenia zycia i ustabilizowac stan pacjenta do

czasu przetransportowania go do szpitala.

Przedmiot biologia musze miec opanowany na poziomie eksperckim. Jest to ekspercki poziom

wiedzy i umiejetnosci, umozliwiajacy realizacje najbardziej specjalistycznych zadan z dane;

dziedziny. Obejmuje diagnozowanie i leczenie organizmow zywych, rozumienie ztozonych
procesow komarkowych, genetycznych, biegte postugiwanie sie zaawansowana terminologia,

zwiaszcza taksonomiczna.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza biologiczna przydaje sie w

kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zachowac zdrowie fizyczne i psychiczne.
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CHEMIA 3/5

Musze znac procesy zachodzace w ludzkim organizmie oraz dziatanie na niego roznych
substangiji.

Przedmiot chemia musze miec¢ opanowany na poziomie wysokim. Jest to zaawansowany
poziom wiedzy i umiejetnosci, pozwalajgcy na wykonywanie pracy w danej dziedzinie. Obejmuje
umiejetnosc zapisywania rownan reakgji chemicznych, przewidywania rezultatow tych reakgji i
separowania ich produktow, rozpoznawania niektorych substancji na podstawie ich wtasciwosci
chemicznych, uzyskiwanie roztworow o okreslonych stezeniach.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc chemii przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zrozumiec, jak mozna wykorzystywac i przeksztatcac
otaczajace nas substancje dla swojej wygody, korzysci i bezpieczenstwa.

MATEMATYKA 2/5

Musze umiec oblicza¢ dawki lekow.

Przedmiot matematyka musze miec opanowany na poziomie Srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje arytmetyke,
podstawy algebry i geometrii.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc matematyki przydaje sie
w kazdym zawodzie, poniewaz uczy logicznego myslenia, a takze daje narzedzia pozwalajgce
modelowac i przewidywac przebieg wiekszosci zjawisk i procesow - pomaga zatem
obiektywnie oceniac rzeczywistosc i unikac btednych decyz;i.

J. POLSKI 2/5
Postugiwanie sie poprawna polszczyzng pomaga mi w sprawnym porozumiewaniu sie z
pacjentami.

Przedmiot /. polskimusze miec¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom wiedzy i
umiejetnosci, dajacy ogodlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje czytanie, mowienie i
pisanie po polsku bez popetniania btedow gramatycznych, ortograficznych i w wymowie,

znajomosc kanonu literatury polskie;j.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc poprawnej polszczyzny
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oraz polskiej literatury i kultury jest wazna w kazdym zawodzie, poniewaz pomaga rozumiec
konteksty kulturowe i klarownie formutowac mysli, utatwiajac tym samym komunikacje ze
wspotpracownikami i klientami, a zatem pomagajac w awansie zawodowym lub prowadzeniu
wiasnej firmy.

J. ANGIELSKI 2/5

Musze umiec porozumiewac sie z pacjentami obcojezycznymi.

Przedmiot /. angielskimusze miec¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje rozumienie
prostych wypowiedzi w jezyku angielskim oraz prowadzenie prostych rozmow (odpowiednik
poziomu A w systemie CEFR).

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Postugiwanie sie jezykiem
angielskim znacznie polepsza perspektywy w kazdym zawodzie, bo umozliwia podjecie pracy za
granicg lub w miedzynarodowej firmie w Polsce, a takze doksztatcanie sie ze zrodet
anglojezycznych, ktore w wielu dziedzinach sa najtatwiej dostepne i najbardziej aktualne.

GEOGRAFIA 2/5

Musze Swietnie orientowac sie w przestrzeni i umiec czytac mapy.

Przedmiot geografia musze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje umiejetnosc
orientowania sie w terenie bez GPS na podstawie map, okreslanie kierunkow geograficznych,
szacowanie odlegtosci miedzy miejscami, wskazywanie na mapie duzych polskich miast i
wiekszosci krajow Swiata, a takze najbardziej znanych atrakji turystycznych w Polsce i na
Swiecie.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza geograficzna przydaje sie w

kazdym zawodzie, poniewaz pozwala zrozumiec kluczowe czynniki rzadzace Swiatowa
gospodarka.

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE 2/5

Musze znac ustawe o ratownictwie medycznym, aby wiedziec, jakie czynnosci moge podjac
samodzielnie, a jakie musi wykonac lekarz.
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Przedmiot wiedza o spoteczenstwie musze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to
Sredni poziom wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogdine rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje
znajomos¢ norm prawnych regulujgcych prace na konkretnym stanowisku, umiejetnosc
sporzadzania dokumentow stuzbowych i urzedowych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Bez znajomosci zasad
funkcjonowania panstwa nie mozna by¢ w petni Swiadomym cztonkiem zadnego
spoteczenstwa - zwtaszcza spoteczenstwa demokratycznego, ktore opiera sie na posrednim
udziale obywateli w kierowaniu panstwem:; wiedza z tej dziedziny jest tez niezbedna do podjecia
jakiejkolwiek pracy (kodeks pracy) i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

FIZYKA 2/5

Wiedza z tego przedmiotu przydaje mi sie przy obstudze sprzetu medycznego.

Przedmiot fizyka musze miec¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to sredni poziom wiedzy i
umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje podstawowa znajomosé
takich zjawisk fizycznych, jak elektrycznosé, magnetyzm, grawitacja, fale, optyka,
termodynamika oraz znajomosc najwazniejszych praw fizycznych, takich jak zasady dynamiki
Newtona.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza fizyczna jest przydatna bez
wzgledu na wykonywany zawod, poniewaz pomaga rozumiec sposob dziatania maszyn i

urzadzen, a takze przyczyny procesow naturalnych, co pozwala unikac zagrozen i kosztownych
btedow.

INFORMATYKA 2/5

Przedmiot informatyka musze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje standardowe
kompetencje cyfrowe, zwtaszcza obstuge oprogramowania biurowego i/lub prostych
programow specjalistycznych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Ze wzgledu na wzrost uzycia
nowych technologii kompetencje cyfrowe szybko staja sie niezbedng umiejetnoscia w kazdym
zawodzie (kto nie bedzie ich miat, nie dostanie pracy), a takze pozwalajag korzystac z technologii
bez narazania sie na nieprzyjemne niespodzianki, takie jak wirusy, oszustwa czy fake newsy.

TECHNIKA 2/5
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Musze potrafic sprawnie obstugiwac sprzet medyczny znajdujacy sie na wyposazeniu karetki.

Przedmiot technika musze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajgcy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje wykonywanie
prostych napraw, np. wymiana wtyczki, zamka w drzwiach, bezpiecznika, syfonu, a takze
montowanie sprzetow i urzadzen korzystajac z instrukgji pisanych dla laikow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Posiadajac umiejetnosci techniczne
czesto mozemy sami dokonac prostych napraw lub zamontowac potrzebne nam urzadzenia.

HISTORIA 1/5

Przedmiot historiamusze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne minimum
potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje minimum wiedzy z historii
powszechnej: bitwa pod Grunwaldem i tym podobne.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Amerykanski filozof George
Santayana stusznie powiedziat: ,ten, kto nie pamieta przesztosci, bedzie skazany na to, ze ja
przezyje powtornie” - znajomos¢ historii przydaje sie w kazdym zawodzie, bo pomaga
zrozumiec sposob myslenia przedstawicieli roznych narodow i motywy ich dziatania.

PLASTYKA 1/5

Przedmiot plastyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje umiejetnosc
postugiwania sie farbami plakatowymi, kredkami czy otdwkami do tworzenia bardzo prostych
szkicow, nie spetniajacych zadnych kryteriow artystycznych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza z tego przedmiotu przydaje
sie w kazdym zawodzie, poniewaz wyrabia zmyst estetyczny, dzieki ktoremu potrafimy tworzyc
rzeczy spojne wizualnie, a takze dostrzegac piekno i harmonie w dzietach innych ludzi i natury.

MUZYKA 1/5

Przedmiot muzyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje podstawowa
znajomosc¢ gatunkow muzycznych iich wykonawcow.
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Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Doswiadczenie muzyczne przydaje
sie w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz muzyka poprawia samopoczucie - najbardziej, jesli
ktos umie poprawic samopoczucie innych osob muzyka wykonywang samodzielnie.
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