Pielegniarka
Co robie?

Opiekuje sie chorymi w szpitalach i w domach. Wykonuje zabiegi ‘@

pielegnacyjne, lecznicze, rehabilitacyjne, diagnostyczne. \3

Opis zawodu

Ogolnie mowiac pomagam lekarzom. Do moich obowigzkow naleza zabiegi pielegnacyine,
lecznicze, rehabilitacyjne, diagnostyczne. Wykonuje szczepienia ochronne dzieci i dorostych,
robie zastrzyki domiesniowe i dozylne, zaktadam kroplowki, opatruje rany niewymagajace
szycia i drobne urazy, np. sttuczenia, podaje chorym leki, mierze temperature i ciSnienie,
obstuguje sprzet do badania EKG - to badanie pracy serca, EEG - to badanie bioelektrycznej
aktywnosci mozgu.

Opiekujac sie osobami niepetnosprawnymi i obtoznie chorymi pomagam im lub wyreczam je w
takich codziennych czynnosciach jak mycie, ubieranie sie, przemieszczanie sie z t6zka na wozek
inwalidzki. Karmie pacjentow, ktorzy nie sa w stanie samodzielnie jesc, dbam o to, aby osoby
stale lezace w t6zku nie dostaty odlezyn ani przykurczow: zmieniam im pozycje, oklepuije,
masuje, dopasowuje specjalne podktadki zmniejszajace nacisk na skore i utrzymujace konczyny
w neutralnej pozycji.

Przygotowuje pacjentow do operacji i badan diagnostycznych, instruuje chorego, jak powinien
dbac o siebie po wyjsciu ze szpitala, zeby przyspieszy¢ powrot do zdrowia, ucze rodziny
niepetnosprawnych i obtoznie chorych pacjentéw, jak wiasciwie sie nimi opiekowac. Zeby méc
pracowac w tym zawodzie musze skonczyc studia pielegniarskie.

Co powinnam umiec?

Musze potrafic opiekowac sie pacjentami w placowkach medycznych i w domach, wiedziec,
jakie leki tagodza np. goraczke, albo uporczywy, silny bol i jak je podawac, umiec pobierac krew,
zaktadac wenflon, podtaczac kroplowke.

Musze znac anatomie i fizjologie cztowieka, wiedzie¢ o chorobotwarczych mikrobach:
bakteriach, wirusach, grzybach, pasozytach oraz chorobach, ktore wywotuja, musze wiedziec,
iak bezniec7nie nobierac krew i inne materiatv do badan analitveznvch. abv unikac 7akazenia.
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Potrzebuje tez dobrej znajomosci chemii, a doktadniej - farmakologii, zeby orientowac sie w
sktadzie najczesciej wykorzystywanych lekow i wiedziec, jak dziataja one na organizm
cztowieka, ktorych nie mozna stosowac rownoczesnie, np. w tym samym wlewie kroplowym,
poniewaz np. majg rozny odczyn i moga sie nawzajem neutralizowac, a ktorych nie wolno
podawac pacjentowi uczulonemu na konkretna substancje.

Musze znac fizyke, w tym takie zagadnienia jak magnetyzm czy elektrycznosc, zeby rozumiec
dziatanie sprzetu medycznego, ktorego uzywam podczas pracy, oraz wiedziec, jak bezpiecznie z
niego korzystac.

Jakie kompetencje miekkie s wazne w mojej pracy?
e odpowiedzialnosc,
® empatia,
e cierpliwosc,
* wyrozumiatosc,
e doktadnosc,
® spostrzegawczosc,
e dyskrecja,
* umiejetnosc tatwego nawiazywania kontaktow z innymi,
® odpornosc na stres,

* umiejetnosc pracy pod presja czasu.

Gdzie moge pracowac?

Moge pracowac w panstwowych lub prywatnych szpitalach, osrodkach zdrowia, hospicjach,
domach pomocy spotecznej - wszedzie tam, gdzie chorzy potrzebujg fachowej opieki.

Wymagania i umiejetnosci
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Pielegniarstwo

Specyfika pracy
Czynnosci zawodowe

opiekowanie sie ludzmi

Branza

zdrowie

Godziny pracy

niestandardowe

Kontakt z ludzmi

duzy

Srodowisko pracy
u klienta

siedziba firmy (w ruchu)

Wysitek fizyczny

duzy

Kompetencje cyfrowe

srednie

Przyktadowe sciezki edukacyjne

Przyktadowa sciezka edukacyjna 1

Szkota Podstawowa

Liceum

Matura

Wyzsza Uczelnia Medyczna (kierunek pielegniarstwo)

Przyktadowa sciezka edukacyjna 2
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8 lat
4 ata
Egzamin
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Szkota Podstawowa 8 lat

Technikum S lat
Matura Egzamin
Wyzsza Szkota Zawodowa, Uniwersytet Medyczny (kierunek pielegniarstwo) 3 lata

Przyktadowa sciezka edukacyjna 3

Szkota Podstawowa 8 lat
Branzowa Szkota | stopnia 3 lata
Branzowa Szkota Il stopnia 2 lata
Matura Egzamin
Wyzsza Szkota Zawodowa, Uniwersytet Medyczny (kierunek pielegniarstwo) 3 lata
Przedmioty szkolne

BIOLOGIA 3/5

Musze znac anatomie i fizjologie cztowieka; wiedzie¢ o chorobotworczych mikrobach
(bakteriach, wirusach, grzybach) i pasozytach oraz chorobach, ktore wywotuja; musze wiedziec,
jak bezpiecznie pobierac krew i inne materiaty do badan analitycznych aby unikac zakazenia.

Przedmiot biologia musze miec opanowany na poziomie wysokim. Jest to zaawansowany
poziom wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacy na wykonywanie pracy w danej dziedzinie. Obejmuje
diagnozowanie podstawowych chorob roslin i zwierzat, rozumienie wiekszosci procesow
biologicznych, dobrg znajomos¢ anatomii oraz dziatania drobnoustrojow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza biologiczna przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zachowac zdrowie fizyczne i psychiczne.

CHEMIA 3/5

Musze znac chemie, a doktadniej - farmakologie, zeby orientowac sie w sktadzie najczesciej
wykorzystywanych lekow i wiedziec, jak dziataja one na organizm cztowieka; ktorych nie mozna
stosowac rownoczesnie (np. w tym samym wlewie kroplowym) np. ze wzgledu na to, ze maja
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rozny odczyn i mogga sie nawzajem neutralizowac, a ktorych lekow nie wolno podawac
pacjentowi uczulonemu na konkretng substancje.

Przedmiot chemia musze miec opanowany na poziomie wysokim. Jest to zaawansowany
poziom wiedzy i umiejetnosci, pozwalajacy na wykonywanie pracy w danej dziedzinie. Obejmuje
umiejetnosc zapisywania rownan reakcji chemicznych, przewidywania rezultatow tych reakgji i
separowania ich produktow, rozpoznawania niektorych substancji na podstawie ich wtasciwosci
chemicznych, uzyskiwanie roztworow o okreslonych stezeniach.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc chemii przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zrozumiec, jak mozna wykorzystywac i przeksztatcac
otaczajace nas substancje dla swojej wygody, korzysci i bezpieczenstwa.

MATEMATYKA 2/5

Musze zna¢ matematyke, zeby moc obliczac dawki lekow w zaleznosci od masy ciata pacjenta
oraz czas ich dziatania w zaleznosci od postaci i drogi podania (czy jest podany doustnie czy np.
dozylnie), kontrolowac zuzycie lekow i srodkow opatrunkowych na oddziale oraz obliczac
zapotrzebowanie na te materiaty.

Przedmiot matematyka musze miec opanowany na poziomie Srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje arytmetyke,
podstawy algebry i geometrii.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc matematyki przydaje sie
w kazdym zawodzie, poniewaz uczy logicznego myslenia, a takze daje narzedzia pozwalajgce
modelowac i przewidywac przebieg wiekszosci zjawisk i procesow - pomaga zatem
obiektywnie oceniac rzeczywistosc i unikac btednych decyz;i.

J. POLSKI 2/5

Postugiwanie sie poprawng polszczyzng przydaje mi sie przy wypetnianiu dokumentac;i
medycznej pacjentow.

Przedmiot /. polskimusze mie¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to sredni poziom wiedzy i
umiejetnosci, dajacy ogodlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje czytanie, mowienie i
pisanie po polsku bez popetniania btedow gramatycznych, ortograficznych i w wymowie,
znajomos¢ kanonu literatury polskie;.
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Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc poprawnej polszczyzny
oraz polskiej literatury i kultury jest wazna w kazdym zawodzie, poniewaz pomaga rozumiec
konteksty kulturowe i klarownie formutowac mysli, utatwiajac tym samym komunikacje ze
wspotpracownikami i klientami, a zatem pomagajac w awansie zawodowym lub prowadzeniu
wiasnej firmy.

J. ANGIELSKI 2/5

Musze znac jezyk angielski, zeby moc porozumiec sie z pacjentami z innych krajow oraz czytac
anglojezyczng literature fachowa.

Przedmiot /. angielskimusze miec¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje rozumienie
prostych wypowiedzi w jezyku angielskim oraz prowadzenie prostych rozmow (odpowiednik
poziomu A w systemie CEFR).

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Postugiwanie sie jezykiem
angielskim znacznie polepsza perspektywy w kazdym zawodzie, bo umozliwia podjecie pracy za
granica lub w miedzynarodowej firmie w Polsce, a takze doksztatcanie sie ze zrodet
anglojezycznych, ktore w wielu dziedzinach sa najtatwiej dostepne i najbardziej aktualne.

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE 2/5

Musze znac ustawe o zawodach pielegniarki i potozne;.

Przedmiot wiedza o spofeczenstwie musze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to
Sredni poziom wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuije
znajomosc norm prawnych regulujacych prace na konkretnym stanowisku, umiejetnosc
sporzadzania dokumentow stuzbowych i urzedowych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Bez znajomosci zasad
funkcjonowania panstwa nie mozna by¢ w petni sSwiadomym cztonkiem zadnego
spoteczenstwa - zwtaszcza spoteczenstwa demokratycznego, ktore opiera sie na posrednim
udziale obywateli w kierowaniu panstwem; wiedza z tej dziedziny jest tez niezbedna do podjecia
jakiejkolwiek pracy (kodeks pracy) i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

FIZYKA 2/5
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Musze znac fizyke (w tym takie zagadnienia jak magnetyzm czy elektrycznosc), zeby rozumiec
dziatanie sprzetu medycznego, ktorego uzywam podczas pracy, oraz wiedziec, jak bezpiecznie z
niego korzystac.

Przedmiot fizyka musze miec¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to sredni poziom wiedzy i
umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje podstawowa znajomosé
takich zjawisk fizycznych, jak elektrycznosc, magnetyzm, grawitacja, fale, optyka,
termodynamika oraz znajomosc najwazniejszych praw fizycznych, takich jak zasady dynamiki
Newtona.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza fizyczna jest przydatna bez
wzgledu na wykonywany zawod, poniewaz pomaga rozumiec sposob dziatania maszyn i
urzadzen, a takze przyczyny procesow naturalnych, co pozwala unikac zagrozen i kosztownych

btedow.

INFORMATYKA 2/5

Musze sprawnie korzystac z komputera, zeby sprawnie wypetniac i archiwizowac w wersji
elektronicznej dokumentacje medyczna pacjentow, ktorymi sie opiekuje, znajdowac w sieci
nowinki z mojej branzy lub specjalnosci.

Przedmiot informatyka musze miec opanowany na poziomie Srednim. Jest to Sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje standardowe
kompetencje cyfrowe, zwtaszcza obstuge oprogramowania biurowego i/lub prostych
programow specjalistycznych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Ze wzgledu na wzrost uzycia
nowych technologii kompetencje cyfrowe szybko stajg sie niezbedng umiejetnoscia w kazdym
zawodzie (kto nie bedzie ich miat, nie dostanie pracy), a takze pozwalajg korzystac z technologii
bez narazania sie na nieprzyjemne niespodzianki, takie jak wirusy, oszustwa czy fake newsy.

TECHNIKA 2/5

Musze potrafi¢ obstugiwac sprzet medyczny, ktorego uzywam w pracy (np. cisnieniomierze,
aparaty do EKG, sterowane elektrycznie t6zka szpitalne, pompy infuzyjne stuzace do
precyzyjnego dawkowania lekow, aparaty do pomiaru stezenia glukozy we krwi) oraz
identyfikowac usterki, ktore wymagaja szybkiej naprawy.

Przedmiot technika musze mie¢ opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom
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wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje wykonywanie
prostych napraw, np. wymiana wtyczki, zamka w drzwiach, bezpiecznika, syfonu, a takze
montowanie sprzetow i urzadzen korzystajac z instrukgji pisanych dla laikow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Posiadajac umiejetnosci techniczne
czesto mozemy sami dokonac prostych napraw lub zamontowac potrzebne nam urzadzenia.

GEOGRAFIA 1/5

Przedmiot geografia musze mie¢ opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje orientacje w
najblizszym otoczeniu zamieszkania i miejsca pracy, korzystanie z nawigacji GPS podczas
wszelkich innych podrozy.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza geograficzna przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pozwala zrozumiec kluczowe czynniki rzadzace Swiatowa
gospodarka.

HISTORIA 1/5

Przedmiot historia musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne minimum
potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje minimum wiedzy z historii
powszechnej: bitwa pod Grunwaldem i tym podobne.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Amerykanski filozof George
Santayana stusznie powiedziat: ,ten, kto nie pamieta przesztosci, bedzie skazany na to, ze ja
przezyje powtornie” - znajomosc¢ historii przydaje sie w kazdym zawodzie, bo pomaga
zrozumiec sposob myslenia przedstawicieli roznych narodow i motywy ich dziatania.

PLASTYKA 1/5

Przedmiot plastyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje umiejetnosc
postugiwania sie farbami plakatowymi, kredkami czy otdwkami do tworzenia bardzo prostych
szkicow, nie spetniajgcych zadnych kryteriow artystycznych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza z tego przedmiotu przydaje
sie w kazdym zawodzie, poniewaz wyrabia zmyst estetyczny, dzieki ktoremu potrafimy tworzyé
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rzeczy spojne wizualnie, a takze dostrzegac piekno i harmonie w dzietach innych ludzi i natury.

MUZYKA 1/5

Przedmiot muzyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje podstawowa
znajomos¢ gatunkow muzycznych iich wykonawcow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Doswiadczenie muzyczne przydaje
sie w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz muzyka poprawia samopoczucie - najbardziej, jesli
ktos umie poprawic samopoczucie innych osob muzyka wykonywang samodzielnie.
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