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Co robie? = ¥
Wykonuje zabiegi pielegnacyjne zgodne z potrzebami skory moich N

klientow, usuwam zbedne owtosienie, robie makijaze na rézne okazje.

Opis zawodu

W mojej pracy dbam o wyglad i samopoczucie moich klientow. Dzieki moim zabiegom zyskuja
zdrowa i gtadka skore piekne i mocne paznokcie oraz geste, ISnigce rzesy i zadbane brwi.
Wykonuje makijaze okolicznosciowe i codzienne, robie maseczki upiekszajace i lecznicze,
zabiegi relaksacyjne i zachowujace mtodosc skory. Doradzam klientom jak powinni dbac o
zdrowie i piekny wyglad. Zawod kosmetyczki wymaga odpowiedzialnosci, poniewaz zabiegi,
ktore proponuje klientom, majg wptyw na ich organizm. Klienci czesto oczekuja tez ode mnie
porad dotyczacych wizazu i stylizacji, dlatego musze posiadac zmyst plastyczny i poczucie
estetyki, znac sie na najnowszych trendach w makijazu oraz mie¢ wiedze o kolorystycznych
typach urody i proporcjach ludzkiej twarzy. Tylko wtedy klienci beda zadowoleni z wykonanych
przeze mnie ustug i beda chetnie wracac¢ do mojego salonu. W tym zawodzie kontakty z
klientami sg bardzo wazne, dlatego musze byc osobg otwarta, a zarazem cierpliwa, dyskretna,
empatyczng i umiejacy stuchac. Nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci i Sledze na biezaco
nowosci w przemysle kosmetycznym, dlatego moi klienci wiedza, ze otrzymajg u mnie
najwyzsza jakosc ustug.

Co powinnam umiec?

Musze posiadac wiedze z zakresu dermatologii i fizjologii cztowieka. Dzieki temu potrafie trafnie
ocenic stan skory klienta i zaproponowac mu zabiegi dobrane do jego potrzeb i oczekiwan. W
swojej pracy wykorzystuje wiele specjalistycznych urzadzen: do depilacji, peelingu, redukgji
cellulitu, zamykania “pajgczkow” naczyniowych i in., dlatego musze dobrze znac sie na ich
obstudze.

Aby efekty moich zabiegow byty jak najlepsze, musze wiedzieé, jak wtasciwie dopasowac
kosmetyki do problemow skornych konkretnego klienta. W tym celu musze znac sie na
sktadnikach kosmetykow, przewidywac ich wptyw na skore oraz to, jak moga reagowac ze soba
nawzajem.

Jakie kompetencje miekkie s3 wazne w mojej pracy?
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e doktadnosc,

® sumiennosc,

e cierpliwosc,

* umiejetnosc tatwego nawigzywania kontaktow z innymi,
* empatia,

* wyrozumiatosc,

e kreatywnosc,

e odpornosc na stres.

Gdzie moge pracowac?

Moge znalez¢ zatrudnienie w salonie kosmetycznym, w salonach spa, w gabinetach wizazu, w
gabinetach odnowy biologicznej, w salonach pieknosci, moge tez otworzy¢ wtasng dziatalnosc
gospodarcza.

Wymagania i umiejetnosci

Kosmetyka Wykonywanie zabiegow kosmetycznych

Specyfika pracy
Czynnosci zawodowe

pielegnowanie urody

Branza Wysitek fizyczny
ustugi sredni

Godziny pracy

standardowe
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Kontakt z ludzmi Kompetencje cyfrowe

duzy podstawowe

Srodowisko pracy

siedziba firmy (w ruchu)

Przyktadowe sciezki edukacyjne

Przyktadowa sciezka edukacyjna 1

Szkota Podstawowa 8 lat
Branzowa Szkota | stopnia 3 lata
Kwalifikacyjny kurs kosmetyczny 16 godzin

Przyktadowa sciezka edukacyjna 2

Szkota Podstawowa 8 lat
Technikum S lat
Kwalifikacyjny Kurs Zawodowy (profil technik ustug kosmetycznych) 6 miesiecy

Przyktadowa sciezka edukacyjna 3

Szkota Podstawowa 8 lat
Liceum 4 |ata
Szkota policealna (profil technik ustug kosmetycznych) 2 lata
Przedmioty szkolne

J. POLSKI 2/5

Musze mowic poprawna polszczyzna, aby tatwo wyjasniac klientom, jak wyglada proponowany
im zabieg i jakich efektow moga po nim oczekiwac.

Przedmiot /. polskimusze miec opanowany na poziomie srednim. Jest to Sredni poziom wiedzy
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umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje czytanie, mowienie i
pisanie po polsku bez popetniania btedow gramatycznych, ortograficznych i w wymowie,
znajomosc¢ kanonu literatury polskiej.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc poprawnej polszczyzny
oraz polskiej literatury i kultury jest wazna w kazdym zawodzie, poniewaz pomaga rozumiec
konteksty kulturowe i klarownie formutowac mysli, utatwiajgc tym samym komunikacje ze
wspotpracownikami i klientami, a zatem pomagajac w awansie zawodowym lub prowadzeniu
wiasnej firmy.

BIOLOGIA 2/5

Musze posiadac wiedze z zakresu dermatologii i fizjologii cztowieka; dzieki temu potrafie trafnie
ocenic stan skory klienta i zaproponowac mu zabiegi dobrane do jego potrzeb i oczekiwan.

Przedmiot biologia musze miec opanowany na poziomie Srednim. Jest to Sredni poziom wiedzy
i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje podstawy anatomii ludzi i
zwierzat oraz fizjologii roslin, rozumienie wptywu roznych substancji na organizmy zywe.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza biologiczna przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zachowac zdrowie fizyczne i psychiczne.

CHEMIA 2/5

Aby efekty moich zabiegow byty jak najlepsze, musze wiedziec, jak wtasciwie dopasowac
kosmetyki do problemow skornych konkretnego klienta; w tym celu musze znac sie na
sktadnikach kosmetykow, przewidywac ich wptyw na skore oraz to, jak moga reagowac ze sobg
nawzajem.

Przedmiot chemia musze miec¢ opanowany na poziomie Srednim. Jest to sredni poziom wiedzy
i umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje wiedze o najczescie;
wystepujacych pierwiastkach chemicznych iich zwigzkach, a takze umiejetnosci niezbedne do
przeprowadzania prostych reakgji chemicznych z udziatem tych pierwiastkow i zwigzkow -
takich jak zobojetnianie kwasu, otrzymywanie soli, okreslanie odczynu roztworu czy denaturacja

biatka.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomoscé chemii przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pomaga zrozumiec, jak mozna wykorzystywac i przeksztatcac
otaczajace nas substancje dla swojej wygody, korzysci i bezpieczenstwa.
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PLASTYKA 2/5

Musze posiadac wyczucie estetyki, kreatywnosc i zdolnosci manualne, aby klienci byli
zadowoleni z moich ustug.

Przedmiot plastyka musze mie¢ opanowany na poziomie Srednim. Jest to Sredni poziom wiedzy
i umiejetnosci, dajacy ogdlne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje znajomosc roznych
technik malarskich i rzezbiarskich, umiejetnosc tworzenia prac plastycznych przy uzyciu
roznych materiatow, postugiwania sie kotem barw oraz prowadzenia zajec plastycznych.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza z tego przedmiotu przydaje
sie w kazdym zawodzie, poniewaz wyrabia zmyst estetyczny, dzieki ktoremu potrafimy tworzyc
rzeczy spojne wizualnie, a takze dostrzegac piekno i harmonie w dzietach innych ludzi i natury.

TECHNIKA 2/5

Musze potrafic sprawnie postugiwac sie sprzetem, ktory wykorzystuje podczas pracy.

Przedmiot technika musze mie¢ opanowany na poziomie Srednim. Jest to sredni poziom
wiedzy i umiejetnosci, dajacy ogolne rozeznanie w danej dziedzinie. Obejmuje wykonywanie
prostych napraw, np. wymiana wtyczki, zamka w drzwiach, bezpiecznika, syfonu, a takze
montowanie sprzetow i urzadzen korzystajac z instrukcji pisanych dla laikow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Posiadajac umiejetnosci techniczne
czesto mozemy sami dokonac prostych napraw lub zamontowac potrzebne nam urzadzenia.

MATEMATYKA 1/5

Musze znac podstawowy matematyki, aby poradzic sobie z prowadzeniem wtasnej firmy.

Przedmiot matematyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje podstawowa
arytmetyke (liczenie, wykonywanie prostych dziatan).

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Znajomosc matematyki przydaje sie
w kazdym zawodzie, poniewaz uczy logicznego myslenia, a takze daje narzedzia pozwalajace
modelowac i przewidywac przebieg wiekszosci zjawisk i procesow - pomaga zatem
obiektywnie oceniac rzeczywistosc i unikac btednych decyzji.
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J. ANGIELSKI 1/5

Musze znac jezyk angielski, aby sledzi¢ swiatowe trendy w przemysle kosmetycznym i moc
proponowac klientom najmodniejsze makijaze oraz najnowsze zabiegi pielegnacyjne.

Przedmiot /. angielskimusze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje znajomosé
pojedynczych stow w jezyku angielskim.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Postugiwanie sie jezykiem
angielskim znacznie polepsza perspektywy w kazdym zawodzie, bo umozliwia podjecie pracy za
granica lub w miedzynarodowej firmie w Polsce, a takze doksztatcanie sie ze zrodet
anglojezycznych, ktore w wielu dziedzinach sa najtatwiej dostepne i najbardziej aktualne.

GEOGRAFIA 1/5

Przedmiot geografia musze mie¢ opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje orientacje w
najblizszym otoczeniu zamieszkania i miejsca pracy, korzystanie z nawigacji GPS podczas
wszelkich innych podrozy.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza geograficzna przydaje sie w
kazdym zawodzie, poniewaz pozwala zrozumiec kluczowe czynniki rzadzace Swiatowa
gospodarka.

HISTORIA 1/5

Przedmiot historia musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne minimum
potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje minimum wiedzy z historii
powszechnej: bitwa pod Grunwaldem i tym podobne.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Amerykanski filozof George
Santayana stusznie powiedziat: ,ten, kto nie pamieta przesztosci, bedzie skazany na to, ze ja
przezyje powtornie” - znajomosc historii przydaje sie w kazdym zawodzie, bo pomaga
zrozumiec sposob myslenia przedstawicieli roznych narodow i motywy ich dziatania.

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE 1/5
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Musze znac przepisy BHP, przeciwpozarowe i ochrony srodowiska, ktorych mam przestrzegac w
pracy. Jesli chce otworzy¢ wtasng firme, musze znac sie na prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej.

Przedmiot wiedza o spofeczenstwie musze miec¢ opanowany na poziomie podstawowym. To
absolutne minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje minimalna
wiedze niezbedna do funkcjonowania w spoteczenstwie, np. co jest wykroczeniem lub
przestepstwem, jak realizowac swoje prawo wyborcze.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Bez znajomosci zasad
funkcjonowania panstwa nie mozna by¢ w petni sSwiadomym cztonkiem zadnego
spoteczenstwa - zwtaszcza spoteczenstwa demokratycznego, ktore opiera sie na posrednim
udziale obywateli w kierowaniu panstwem; wiedza z tej dziedziny jest tez niezbedna do podjecia
jakiejkolwiek pracy (kodeks pracy) i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej.

FIZYKA 1/5

Przedmiot fizyka musze miec¢ opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne minimum
potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje intuicyjne rozumienie mechaniki i
dynamiki, Swiadomosc zagrozen zwigzanych z pragdem elektrycznym oraz cieptem i zimnem.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Wiedza fizyczna jest przydatna bez
wzgledu na wykonywany zawod, poniewaz pomaga rozumiec sposob dziatania maszyn i

urzadzen, a takze przyczyny procesow naturalnych, co pozwala unikac zagrozen i kosztownych
btedow.

INFORMATYKA 1/5

Musze umiec prowadzic strone internetowa i byc obecnym w mediach spotecznosciowych, aby
reklamowac swoj salon.

Przedmiot informatyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje umiejetnosc
najbardziej podstawowej obstugi komputera.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Ze wzgledu na wzrost uzycia
nowych technologii kompetencje cyfrowe szybko stajg sie niezbedng umiejetnoscia w kazdym
zawodzie (kto nie bedzie ich miat, nie dostanie pracy), a takze pozwalajg korzystac z technologii
bez narazania sie na nieprzyjemne niespodzianki, takie jak wirusy, oszustwa czy fake newsy.
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MUZYKA 1/5

Przedmiot muzyka musze miec opanowany na poziomie podstawowym. To absolutne
minimum potrzebne do funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmuje podstawowa
znajomos¢ gatunkow muzycznych iich wykonawcow.

Dlaczego ten przedmiot jest wazny w kazdym zawodzie? Doswiadczenie muzyczne przydaje
sie w zyciu kazdego cztowieka, poniewaz muzyka poprawia samopoczucie - najbardziej, jesli
ktos umie poprawic samopoczucie innych osob muzyka wykonywang samodzielnie.
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