Jadlospis dla grupy przedszkolnej
od 03.03.2025 do 07.03.2025

A3-jajka i produkty pochodne
Ad-ryby i produkty pochodne
Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
A6-soja i produkty pochodne
AT7-mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne

Data Sniadanie I Sniadanie I1 Obiad Zmiany
Poniedziatek | Herbata z cytryna, budyn Zupa ziemniaczana z
03.03.2025 chleb wiejski z mastem, | $Smietankowy z | fasolkg zielona,

pier$ z kurczaka musem pierogi z serem,
pieczona, papryka truskawkowym | surowka z kapusty
Alergeny: Al, Alergeny:Al, | pekinskiej i jabtka,
A3AT7 sok owocowy
Kiwi, jabtko Alergeny;A1A3A7A9
Wtorek Kakao, chleb wiejski z | Jabtko Cytrynowa z ryzem,
04.03.2025 maslem, twarozek z banan ziemniaki, kotlet
ryba w pomidorach, drobiowy, mieszanka
ogorek kwaszony 3 sktadnikowa,
Alergeny: Al, A4, A7 kompot
Alergeny;A1A3A7A9
Sroda Ptatki kukurydziane z Pomidorki Krupnik z kasza
05.03.2025 mlekiem, herbata z koktajlowe, peczak, makaron z
cytryng, chleb razowy z | banan, jabtko | bialym serem i musem
mastem, pasta z makreli | marchewka truskawkowym,
I jajka, rzodkiewka kompot owocowy
Alergeny:A1A3 A4 A7 Alergeny:Al, A7,A9
Czwartek Ptatki owsiane na gruszka Roso6t z makaronem,
06.03.2025 mleku, herbata z jabtko ziemniaki, pieczen
cytryng, chleb wiejski z rzymska, fasolka
mastem, poledwica szparagowa z mastem
sopocka, pomidor domowy jogurt | i butkg tarta, kompot
Alergeny;A7,Al, A4 OWOoCowy wieloowocowy
Alergeny: A7 | Alergeny:A1A3A7A9
Pigtek Kakao, butka graham pomarancz Zupa porowa,
07.03.2025 wieloziarnista z jabltko nale$niki z biatym
mastem, dzem serem, surowka z
brzoskwiniowy marchwi i brzoskwin,
kompot
Alergeny: Al, A7 wieloowocowy
Alergeny:Al, A3,
A7, A9
Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, Zyto, jgczmien, owies.
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Jadlospis dla grupy przedszkolnej
od 10.03.2025 do 14.03.2025

A3-jajka i produkty pochodne
Ad-ryby i produkty pochodne
Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
AB-soja i produkty pochodne
AT7-mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne

Data Sniadanie I Sniadanie I1 Obiad Zmiany
Poniedziatek | Kakao, chleb wiejski z | Kisiel Zupa pomidorowa z
10.03.2025 | mastem, pasta z sera OWOoCowy makaronem, sasznie,

zottego i ryb w Alergeny:Al | suréwka z marchwi i
pomidorach, papryka selera, sok owocowy
Alergeny: Al, A4, A7 | Jablko Alergeny;A1A3A7A9
Wtorek Kakao, chleb wiejski z | Jabtko Neapolitanska z
11.03.2025 mastem, szynka wp, Banan makaronem,
ogorek zielony ziemniaki, frykadelki
Alergeny: Al, A7 drobiowe, kalafior
gotowany, kompot
wieloowocowy
Alergeny;A1A3A7A9
Sroda Ptatki kukurydziane z Pomidorki Krupnik, spaghetti,
12.03.2025 mlekiem, herbata z koktajlowe, kompot owocowy
cytrynag, chleb razowy z | banan, jabtko | Alergeny:Al, A9
maslem, twarozek z marchewka
jajkiem, rzodkiewka
Alergeny:Al,A3,A7
Czwartek Zacierka na mleku, gruszka Ryz na rosole
13.03.2025 herbata z cytryna, chleb | jabtko ziemniaki, udko
wiejski z mastem, duszone, marchew
poledwica sopocka, jogurt gotowana, kompot
pomidor OWOoCowy wieloowocowy
Alergeny;A7,Al, A4 Alergeny A7 | Alergeny:Al, A9
Pigtek Kakao, butka graham winogron Koperkowa z
14.03.2025 wieloziarnista z jabtko makaronem,
mastem, twarozek z ziemniaki, filet z
rzodkiewka miruny w panierce,
surowka z kwaszonej
Alergeny: Al, A7 kapusty, kompot
wieloowocowy
Alergeny:Al, A3,
A4,A7, A9
Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, zZyto, jeczmien, owies.
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Jadlospis dla grupy szkolnej
od 03.03.2025 do 14.03.2025

owocowy, jabtko
Alergeny: Al, A3, A4

Data Obiad Zmiany
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z fasolkg zielona,
03.03.2025 chleb wiejski, budyn $mictankowy z
musem truskawkowym, sok
wieloowocowy
Alergeny: A1,A3,A7,A9
Witorek Ziemniaki, kotlet drobiowy w panierce,
04.03.2025 mieszanka 3 sktadnikowa, kompot
wieloowocowy, jabtko
Alergeny: Al, A3
Sroda Makaron z bialym serem i musem
05.03.2025 truskawkowym, kompot wieloowocowy,
banan, Alergeny: A1, A7
Czwartek Ziemniaki, pieczen rzymska, fasolka
06.03.2025 szparagowa z mastem i butkg tarta,
kompot wieloowocowy, gruszka
Alergeny: Al, A3, A7
Piatek Nale$niki z biatym serem, suréwka z
07.03.2025 marchwi i1 brzoskwin, kompot
wieloowocowy, pomarancz
Alergeny: Al, A3, A7
Poniedziatek Zupa pomidorowa z makaronem, chleb
10.03.2025 wiejski, domowy kisiel owocowy, sok
wieloowocowy Alergeny: Al, A7,A9
Wtorek Ziemniaki, frykadelki drobiowe, kalafior
11.03.2025 gotowany, kompot wieloowocowy, jabtko
Alergeny: Al, A3,
Sroda Spaghetti, sok wieloowocowy, banan,
12.03.2025 Alergeny: Al,
Czwartek Ziemniaki, udko z kurczaka, marchew
13.03.2025 gotowana, kompot wieloowocowy,
gruszka Alergeny: Al, A7
Piatek Ziemniaki, filet z miruny w panierce,
14.03.2025 surowka z kwaszonej kapusty, kompot

Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies.
A3-jajka i produkty pochodne

A4-ryby i produkty pochodne

Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
A6-soja i produkty pochodne

AT7-mleko i produkty pochodne facznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne
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