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Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sieradzu informuje, że w związku z aktualną 
niekorzystną sytuacją epidemiologiczną w zakresie ostrych infekcji górnych dróg oddechowych 
wskazuje potrzebę szczepień przeciw grypie RSV, COVID-19, inwazyjnym zakażeniom 
Streptococcus pneumoniae i krztuścowi wszystkich osób narażonych, a zwłaszcza dzieci, osób 
dorosłych oraz osób w podeszłym wieku czy przewlekle chorych, a także kobietom w ciąży lub 
planującym ciąży.
Zgodnie z aktualnym Programem Szczepień Ochronnych na 2025 r. szczepienia zalecane są głównie 
zdrowym dzieciom w wieku od ukończenia 6. miesiąca życia do ukończenia 18. roku życia. 
W poprzednim sezonie wśród zgłoszonych zachorowań i podejrzeń zachorowań na grypę ok. 25% 
dotyczyło dzieci do 4. roku życia, a około 50 % dotyczyło dzieci do 15. roku życia. 

Dzięki szczepieniom wyeliminowanych lub ograniczonych zostało wiele chorób zakaźnych,                  
a wiele osób może cieszyć się zdrowiem i życiem. Szczepienie chroni dziecko przed grypą oraz              
jej ciężkimi powikłaniami tj. bolesnym zapaleniem ucha, zapaleniem oskrzeli czy też zapaleniem płuc. 
Szczepienia przeciw grypie stanowią ważną strategię ochrony dzieci i młodzieży oraz mają wpływ      
na ochronę osób dorosłych przed grypą. Warto zaszczepić dziecko przeciw grypie, ponieważ dzięki 
temu  w bliskim otoczeniu nie będzie źródła zakażenia i ochroni to potencjalnie osoby starsze.

Chcąc zwiększyć świadomość uczniów oraz rodziców/opiekunów na temat szczepień 
ochronnych zachęcam Państwa do podejmowania działań edukacyjnych korzystając z rzetelnych 
informacji zwartych na stronach:
- https://www.mp.pl/  
-https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/jakie-zasady-nalezy-zachowac-przy-szczepieniu-dzieci-przeciw-
grypie/ 
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