Jadlospis dla grupy szkolnej
od 09.12.2024 do 20.12.2024

pomarancz Alergeny: Al, A7

Data Obiad Zmiany
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z fasolkg zielona,
09.12.2024 chleb wiejski, domowy kisiel owocowy,
mandarynka Alergeny: A1,A7,A9
Witorek Lazanki z migsem, kompot
10.12.2024 wieloowocowy, banan
Alergeny: Al,
Sroda Potrawka z kurczaka, ryz na sypko,
11.12.2024 kompot wieloowocowy, mandarynka
Alergeny: Al, A7
Czwartek Ziemniaki, udko duszone, marchew
12.12.2024 gotowana , kompot wieloowocowy,
gruszka  Alergeny: A1,A7
Piatek Nalesniki z biatym serem lub dZzemem,
13.12.2024 surowka z marchwi i brzoskwin, kompot
wieloowocowy, pomarancz
Alergeny: Al, A3 A7
Poniedziatek Zupa pomidorowa z makaronem, chleb
16.12.2024 wiejski, budyn czekoladowy, sok
wieloowocowy, mandarynka
Alergeny: Al, A3, A7,A9
Witorek Ziemniaki, pulpet drobiowy w sosie
17.12.2024 koperkowym, buraczki, kompot
wieloowocowy, jabtko
Alergeny: Al, A3, A7
Sroda Bigos, butka poznanska, kompot
18.12.2024 wieloowocowy, banan, jabtko
Alergeny: Al, A6
Czwartek Ziemniaki, filet z miruny w panierce,
19.12.2024 surowka z kwaszonej kapusty, kompot
wieloowocowy, mandarynka
Alergeny: Al, A3, A4,
Pigtek Makaron z bialym serem 1 musem
20.12.2024 truskawkowym, kompot wieloowocowy,

Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies.
A3-jajka i produkty pochodne

Ad4-ryby i produkty pochodne

Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
AG6-soja i produkty pochodne

AT7-mleko 1 produkty pochodne tacznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne

Intendent
Konczak Iwona

Kucharka Dyrektgr
/-1 M. Swigtek

Cieluch Anna




Jadlospis dla grupy przedszkolnej
od 09.12.2024 do 13.12.2024

A3-jajka i produkty pochodne
Ad4-ryby i produkty pochodne
Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
A6-soja i produkty pochodne
AT7-mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne

Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Zmiany
Poniedziatek | Kakao, chleb wiejski z | Winogron Zupa ziemniaczana z
09.12.2024 | mastem, schab mandarynka fasolka zielong, kluski

pieczony, papryka serowe suréwka z
Alergeny: Al, A7 kapusty pekinskie;j i
jabtka, sok
wieloowocowy
Alergeny;A1A3A7A9
Wtorek Kakao, chleb wiejski z | Banan Zupa pieczarkowa,
10.12.2024 mastem, pasta z sera jabtko tazanki z migsem,
z0ltego i ryb w kompot
pomidorach, ogorek wieloowocowy
kwaszony Alergeny:Al, A3,
Alergeny: Al, A4, A7 A7, A9
Sroda Ptatki kukurydziane z Mandarynka Zupa kapusniak, ryz
11.12.2024 mlekiem, herbata z jabtko na sypko, potrawka z
cytryna, chleb razowy z kurczaka, kompot
mastem, szynkowa wp, | domowy jogurt | wieloowocowy
pomidor OWOoCowWyY Alergeny;Al, A3,
Alergeny: A1,A7 Alergeny: A7 | A7, A9
Czwartek Platki owsiane na Gruszka Rosét z makaronem,
12.12.2024 mleku, herbata z Jabtko ziemniaki, udko
cytryna, chleb wiejski z duszone, marchew
mastem, twarozek z gotowana, kompot
ryba w pomidorach, wieloowocowy
rzodkiewka AlergenyAl,A7,A9
Alergeny;A7,Al A4
Piatek Kakao, butka graham Pomarancz Krupnik, nalesniki z
13.12.2024 | wieloziarnista z biatym serem lub
mastem, szynka dzemem owocowym,
konserwowa, papryka surowka z marchwi i
brzoskwin , kompot
Alergeny: Al, A7 owocowy
Alergeny: Al,
A3,A7,A9
Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jgczmien, owies.

Intendent
Konczak Iwona

Kucharka
Cieluch Anna

Dyrektor
/-1 M. Swiatek




Jadlospis dla grupy przedszkolnej
od 16.12.2024 do 20.12.2024

A3-jajka i produkty pochodne
Ad4-ryby i produkty pochodne
Ab5-orzeszki ziemne i produkty pochodne
A6-soja i produkty pochodne
AT7-mleko i produkty pochodne tacznie z laktoza
A9-seler i produkty pochodne

Data Sniadanie I Sniadanie II Obiad Zmiany
Poniedziatek | Kakao, chleb wiejski z | Mandarynka Zupa pomidorowa z
16.12.2024 mastem, piers z jablko, makaronem, placki

kurczaka pieczona, ziemniaczane,
pomidor domowy surowka z selera i
Alergeny: Al, A7 budyn marchwi, sok
czekoladowy | owocowy
Alergeny:Al, | Alergeny;A1A3A7A9
A3 A7
Witorek Kakao, chleb wiejski z | Jabtko Cytrynowa z ryzem,
17.12.2024 mastem, twarozek z Mandarynka, ziemniaki, pulpet
jajkiem, rzodkiewka pomidorki drobiowy w sosie
Alergeny: Al, A3, A7 | koktajlowe koperkowym,
buraczki, kompot
wieloowocowy
Alergeny:A1A3A7A9
Sroda Ptatki kukurydziane z | Banan Zupa jarzynowa z
18.12.2024 mlekiem, herbata z marchewka fasolka zielong, bigos,
cytryna, chleb razowy z | jabtko butka poznanska,
mastem, twarozek z kompot
ryba w pomidorach, wieloowocowy
ogorek kwaszony Alergeny;Al, A7, A9
Alergeny: A1,A4,A7
Czwartek Manna na mleku, Mandarynka Ziemniaki, filet z
19.12.2024 | herbata z cytryna, chleb | jabtko miruny w panierce,
wiejski z mastem, dzem | papryka surowka z kwaszonej
truskawkowy kapusty, kompot
Alergeny;A7,Al, Serek Bakus wieloowocowy
Alergeny: A7 | Alergeny:Al, A3,
A4, A7, A9
Pigtek Kakao, butka graham Pomarancz Zupa krupnik z kasza
20.12.2024 | wieloziarnista z jabtko peczak, makaron z
mastem, twarozek z biatym serem 1 musem
rzodkiewka truskawkowym,
kompot
Alergeny: Al, A7 wieloowocowy
Alergeny:Al, A7, A9
Alergeny | Al-zboza zawierajace gluten: pszenica, zyto, jeczmien, owies.

Intendent
Konczak Iwona

Kucharka
Cieluch Anna

Dyrektor
/-1 M. Swiatek




