SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa
imienia ks. Jozefa Dalaka
w Klonowej

< Rok szkolny 2024 - 2025 >




WPROWADZENIE

Rodzice sa pierwszymi i gtéownymi wychowawcami swoich dzieci. Zadaniem
nauczycieli jest wspomaganie ich w tej roli, dbanie o wszechstronny i harmonijny
rozwoj dziecka. Natomiast uczern powinien akceptowacé siebie i by¢ otwarty na
potrzeby drugiego czlowieka, stac sie czescig spotecznosci, w ktorej zyje. W naszej
szkole dazymy do wychowania ucznia majacego Swiadomosé, ze jest cztonkiem
spotecznosci ludzkiej. Uczymy kochaéd, szanowa¢, zy¢ kulturg i tradycja narodu
polskiego. Jednoczesnie wychowujemy go do szacunku, wspoétpracy i otwartosci
na inne narody europejskie. Wychowujemy ucznia $wiadomego
i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze i umiejetnosci konieczne do przysztego
funkcjonowania we wspoélczesnym Swiecie, troszczacego si¢ o swoje srodowisko
przyrodnicze, w ktérym zyje. GIéwnym celem profilaktyki jest przeciwdziatanie
zagrozeniom oraz wspieranie procesu wychowania. Realizacja tego celu obejmuje
wiele dzialan a realizatorami tychze dzialann powinni by¢ nauczyciele, rodzice
a takze sami uczniowie. Zaangazowanie wszystkich uczestnikéw zycia szkolnego
pozwoli uzyskac optymalne efekty. Profilaktyka jest chronieniem czlowieka przed
zagrozeniami. Rola szkoly jest przede wszystkim dzialanie majgce na celu
zapobieganie niepozadanym zjawiskom i zachowaniem, ale réwniez wlasciwym
reagowaniem w sytuacjach kryzysowych.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY ZGODNY
Z AKTUALNYMI PRZEPISAMI PRAWA

Konstytucja RP

Prawo oswiatowe

Podstawa programowa ksztalcenia ogélnego

Deklaracja Praw Czlowieka

Konwencja Praw Dziecka

Karta Nauczyciela

Statut Szkoty

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku
szkolnym 2024 /2025

WIZJA SZKOLY

Szkota stwarza uczniom bezpieczne i optymalne warunki do rozwoju postaw
waznych dla obywatela naszego kraju i Europy.

Szkota znana jest w srodowisku jako placéwka oferujaca ustugi edukacyjne na
wysokim poziomie jako$ci.

Kadre szkoty tworzy zespdl nauczycieli nastawionych innowacyjnie, ktérzy
chetnie sie doksztalcajq i doskonala.

Szkota jest otwarta na Srodowisko i wspélprace ze strukturami
samorzadowymi i innymi organizacjami dzialajagcymi na rzecz edukacji
i pomocy spoteczne;.

Placowka stwarza uczniom optymalne warunki do harmonijnego rozwoju,
zdobywania wiedzy i umiejetnosci.

Szkota oferuje szeroki zakres zaje¢ pozalekcyjnych.

Szkota promuje dziatalnos¢ szkoly i jej osiagniecia w srodowisku lokalnym.
Szkola stara sie podnosi¢ jakos¢ edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace
zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnia¢ wsparcie psychologiczno-pedagogiczne wszystkim uczniom,
Dzialania profilaktyczne uwzgledniaja roztropne korzystanie
w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno - komunikacyjne
- wykorzystywanie sprawdzonych i rekomendowanych narzedzi.
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MISJA SZKOLY

Nasza szkota to miejsce :

¢ poszanowania godnosci osobistej i nienaruszania prawa;

¢ dzialania w partnerstwie i demokracji;

* ksztaltowania postaw patriotycznych i obywatelskich;

¢ wspierania uczniéw w pelnym rozwoju;

¢ zapewnienia réwnoéci szans i sprawiedliwosci;

+ Swiadomego i odpowiedzialnego decydowania o sobie;

¢ wychowania do wrazliwosci na prawde i dobro.

¢ ksztaltowania wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego
i dbatosci o zdrowie.
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DIAGNOZA

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. Ewaluacje
wczesniejszego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2023 - 2024, na ktéra skladaja sie:

e Badania przeprowadzone w drugim pétroczu 2023/2024 roku. Byta to diagnoza,
ktorej celem bylo przede wszystkim zbadanie klimatu szkoty - samopoczucia
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych. Wszystkie te
grupy objete zostaly badaniami.

e Ponadto po uwage wziete zostaty:

— obserwacje, analiza dokumentéw (wyniki Kklasyfikacji, promocji
i egzaminoéw, frekwencja),

— wywiady i rozmowy, badania ankietowe,

—inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (uwagi, wnioski -
nauczycieli, uczniéw w tym Samorzadu Uczniowskiego, rodzicow),

—analiza i wnioski pracownikéw pedagogicznych na zakoriczenie roku
szkolnego 2023 /2024,

— statystyka negatywnych zdarzen z poprzedniego roku szkolnego,

— wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

— wnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespoléw przedmiotowych oraz
wychowawczych,

Z  badann,  wylonione  zostaly  nastepujace  problemy  istniejace
w $rodowisku szkolnym:

1. W szkole i przedszkolu widoczny jest problem naduzywania telefonéw
komoérkowych. Negatywny wplyw tych urzadzen na psychike i zachowanie
dzieci coraz bardziej daje si¢ zaobserwowac u dzieci w wieku przedszkolnym,

2. Dzieci maja duze opory przed informowaniem dorostych o ztych zjawiskach
lub zachowaniach rowiesnikéw. Traktuja to jako donosicielstwo,

3. Wielu uczniow widag, ze nie radzi sobie ze swoimi emocjami
i przezyciami, ktérych doswiadczaja by¢ moze w domu lub w srodowisku
szkolnym,

4. Wielu uczniéw spotyka sie z wulgaryzmami, wyzwiskami, brakiem kultury,
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5. Uczniowie w badaniach najczeéciej nie skarzyli sie na przemoc fizyczng, lecz
na cyberprzemoc - obrazliwe lub oSmieszajace wiadomosci, obrazanie na
czatach, proby wykluczenia z grup internetowych lub czatéw,

6. Uczniowie klas mlodszych czesto skarza sie na gtoSne zachowania innych -
dzieci nie potrafia do siebie méwic tylko wszystko wykrzykuja,

7. Nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz sami uczniowie wskazuja, ze
wielu uczniéw w niewtasciwy sposéb zachowuje porzadek i dba o czystos¢
w szkole,

8. Nie wszyscy uczniowie lubia chodzi¢ do szkoty,

Rekomendacje do pracy profilaktyczno — wychowawczej w roku szkolnym 2024 - 2025:

— tworzy¢ taki klimat spoleczny szkoty, by wszyscy czuli sie¢ w niej dobrze,

— prowadzi¢ dzialania zapobiegajace fonoholizmowi wéréd dzieci - pogadanki
dla uczniéw, rodzicéw, zajecia wychowawcze, projekcje filmoéw, organizacja
Dnia Bezpiecznego Internetu, rozmowy indywidualne itp.,

— kontynuowac lub poszerza¢ oferte zajec¢ rozwijajacych uzdolnienia
i zainteresowania uczniéw, poniewaz wspolczesna profilaktyka zaktada, ze
ukierunkowanie dzieci i mlodziezy na pozytywna dzialalnos¢ najskuteczniej
odciaga je od zachowan negatywnych i chroni przed zagrozeniami,

— kontynuowa¢ monitorowanie funkcjonowania uczniéw sprawiajacych
trudno$ci wychowawecze oraz majacych problemy emocjonalne,

— utrzymywac wspolprace w tym zakresie z rodzicami, wychowawcami oraz
przedstawicielami instytucji,

— kontynuowa¢ uswiadamianie szkodliwosci e-papieroséw,

— ksztaltowanie prawidlowych relacji w grupie,

— kontynuowac realizacje warsztatow profilaktycznych dla uczniow
prowadzonych przez instytucje zewnetrzne - zaréwno dla uczniéw jak
i rodzicow,

— kontynuowa¢ dziatania majgce niwelowac agresje w sieci,

— od wrze$nia monitorowaé zachowanie klas 7 i 8 oraz dyscyplinowaé w celu
zatrzymania niepozadanych zachowan,

— na biezaco przypominaé uczniom, ze moga liczy¢ na pomoc i wsparcie ze
strony nauczycieli,

— uczulaé rodzicow na konieczno$é czestszych rozmoéw z dzie¢mi o ich sytuacji
szkolnej oraz monitorowanie ich zachowania,

— zwigkszy¢ dyscypling w zakresie poszanowania mienia szkolnego poprzez
m.in. natychmiastowy zwrot kosztéw za zniszczone rzeczy,
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— kontynuowa¢ tematyke zaje¢ poruszajacych problem depresji, wycofania,
— zachecac ucznioéw i rodzicéw do wspoltworzenia tematyki oraz proponowania
dziatati w ramach realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego.

KROTKA CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Stan iloSciowy uczniéw w Szkoly Podstawowej w Klonowej obecnie ksztaltuje sie
nastepujaco: 324 ucznidw, z czego 111 to dzieci grupy przedszkolnej, 213 to
uczniowie szkoty podstawowej. Przedszkole liczy 5 oddziatow, szkota podstawowa
liczy 13 oddzialéw. Kadra pedagogiczna liczy 30 nauczycieli pracujacych oraz
12 pracownikéw administracji i obstugi. Szkota Podstawowa w Klonowej jest jedyna
placowka oswiatowa na terenie gminy Klonowa. Problemem charakterystycznym dla
mlodziezy szkolnej jest brak motywacji do mnauki, nieche¢ do wudzialu
w przedsiewzieciach szkolnych, zajeciach pozalekcyjnych, wyjazdach. W badaniach
czeé¢ ucznidw wskazuje, ze wiedza o ofercie zaje¢ pozalekcyjnych. Informacje do nich
docierajg. Jednak nie sg zainteresowani udzialem w tych zajeciach. Uczniowie nie
stwarzaja wiekszych probleméw wychowawczych, zdarzaja sie jednak pojedyncze
przypadki agresji, zwlaszcza stownej, internetowej, pobicia, poszturchiwania oraz
wystepuje problem palenia tzw. e-papierosow.

USTALENIE WARTOSCI UZNAWANYCH PRZEZ SPOEECZNOSC
SZKOLNA

Na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw wylonione
zostaly wartosci ich zdaniem najwazniejsze w zyciu:

¢ tolerancja;

¢ pieniadze;

+ wiedza;

¢ wiara;

¢ sprawiedliwos¢;
¢ zaufanie;
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Czlowiek wartosciowy to zdaniem uczniéw taki, ktéry poswieca sie dla innych oraz
sumiennie wypelnia swoje obowiazki.

Cele zyciowe:

¢ by¢ madrym;
* by¢ szczesliwym;
¢+ skonczy¢ szkole;

Wartosci w zyciu dziecka uznane przez rodzicow za najwazniejsze:

¢ zdrowie;
¢ prawda;
* tolerancja;
+ milosé;

¢ wiara;

¢ przyjazn;

Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Strona 7



SYLWETKA ABSOLWENTA

Posiada odpowiednig wiedze, bogate, wazne i cenne umiejetnosci, ktére umozliwia
mu podjecie nauki na wyzszym etapie edukacyjnym;

szanuje i akceptuje odmiennos¢ innych;

sprawnie postuguje sie co najmniej jednym jezykiem obcym;

przewiduje i ocenia skutki dziatarh wlasnych i innych;

umiejetnie wykorzystuje media do nauki i pracy;

korzysta z r6znych Zrédet wiedzy i informagji;

wykazuje wiezi z miejscowoscia, regionem, krajem;

potrafi pracowac zespotowo, jest kreatywny, przedsiebiorczy i odpowiedzialny;
chetnie podejmuje zadania i konsekwentnie dazy do ich realizacji, wytrwale
pokonuje trudnosci;

posiada nawyk statego uczenia sie i doskonalenia;

posiada umiejetnoé¢ prawidlowego komunikowania sie¢ z innymi, zachowuje
obowiazujace zasady, reguly i normy wspoétzycia miedzy ludzmi;

prezentuje wysoka kulture osobista;

jest wrazliwy na sytuacje drugiego cztowieka;

dba o zdrowie, higiene, estetyke wygladu i otoczenia;

umiejetnie korzysta z débr kultury, uczestniczy w zyciu kulturalnym;

dba o przyrode i wykazuje postawe proekologiczna;

okazuje szacunek rodzinie i jest wlasciwie przygotowany do pelnienia w niej
okreslonych rél;

jest sSwiadom koniecznosci wspoétpracy oraz integrowania sie z innymi narodami
w Zjednoczonej Europie, przy zachowaniu poczucia wlasnej tozsamosci
i odrebnosci narodowej;

wykazuje che¢ utrzymania kontaktéw ze swoja szkola po jej ukonczeniu;

zna zagrozenia wynikajace z codziennego zycia, potrafi ich unikaé, wie, gdzie
szukaé¢ pomocy;

przestrzega zasad bezpieczeristwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi w tym COVID-19,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji spolecznej i rezimu
sanitarnego,

potrafi dostrzec wlasne zdolnosci i rozwijac je;

potrafi dokonywa¢é pozytywnych wyboréw;
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¢ nie pozostaje obojetny na przejawy krzywdy, rozwiazuje konflikty i spory bez
agresji;

* jest aktywny i tworczy - potrafi zaprezentowac i obroni¢ wlasne zdanie szanujac
innych, ktérzy maja odmienne poglady;

¢ umie oprze¢ sie presji roéwieSnikdw, modzie i1 negatywnym wzorcom
upowszechnianym przez Srodki masowego przekazu;

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA
[ PROFILAKTYKI

Podstawowym  celem realizacji  Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe  zasady  realizacji = Szkolnego  Programu  Wychowawczo
- Profilaktycznego obejmuja:
e powszechna znajomos$¢ zalozen programu - przez uczniéw, rodzicow
i wszystkich pracownikéw szkoty,
e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace
w realizacji zadan okre$lonych w programie,
e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosdci oraz
kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
e wspoéldziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji
i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna
szkoty),
e wspoélodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Cele szczegotowe:

¢+ Wprowadzanie uczniéw w $wiat wartoSci, w tym ofiarnosci, wspoétpracy,
solidarnoéci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji;

¢+ Wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

¢+ Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej;
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Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby
i szacunku dla godnosci innych os6b;

Rozwijanie kompetenciji, takich jak: kreatywnos$¢, innowacyjnosé

i przedsiebiorczos¢;

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego mys$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
Rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

Wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztaltowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwalaja w spos6b bardziej dojrzaty

i uporzadkowany zrozumiec¢ Swiat;

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozydji i okreslaniu drogi
dalszej edukacji;

Wszechstronny rozw6j osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz
zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

Ksztaltowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci
w zyciu spolecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

Zachecanie do zorganizowanego i Swiadomego samoksztalcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.
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Kierunki polityki oS§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024 - 2025

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe
(Dz.U.z 2023 r. poz. 900 ze zm.) ustalam nastepujace kierunki realizacji polityki
o$wiatowe]j panstwa w roku szkolnym 2024 /2025:

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spolecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnoéci za region i ojczyzne. Edukacja dla
bezpieczeristwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u ucznibw i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem
zroéznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci,
w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez poglebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztalceniu ogélnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie

przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkét i placowek
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

‘ Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Strona 1 1



KSZTAETOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

ZADANIA SZKOLY

REALIZACJA ZADAN

. Ksztaltowanie poczucia
przynaleznosci do rodziny ,
grupy rowiesniczej i wspolnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej;

. Integrowanie spotecznosci
uczniowskiej poprzez
organizowanie obchodéw swiat
narodowych i innych
uroczystosci;

. Poznanie tradycji, historii
szkoty patrona szkoty i oraz
historii najblizszej okolicy;

. Udzial uczniéw w konkursach
o tematyce historycznej
ksztattujacych postawy
patriotyczne i obywatelskie;

. Budowanie wiezi ze wspdlnota
lokalng, narodowa, europejska;

. Aktywne wlaczanie sie
w lokalne i ogélnopolskie akcje
spoleczne;

. Wychowanie w duchu
tolerancji;

organizowanie uroczystosci szkolnych -
obrzedowos¢ szkolna;

wspoélpraca z rodzicami

i przedstawicielami srodowiska lokalnego
w organizowaniu przedsiewzie¢ szkolnych;
udziat w programach

i projektach;

udziat w akcjach

o charakterze patriotycznym, obywatelskim
i charytatywnym;

przygotowywanie uczniéw do konkurséw
i reprezentowania szkoty;

¢ organizowanie wycieczek: historycznych;
* krajoznawczych, muzealnych, udziat

w turniejach, konkursach;

* zajecia ksztaltujace postawe tolerancji;
* wyjscie pod pomnik, do mogity

powstancow itp.;

ROZWIJANIE POCZUCIA JEDNOSCI CZEOWIEKA Z OTACZAJACYM SWIATEM

ZADANIA SZKOLY

REALIZACJA ZADAN

. Troska o zdrowie i sprawnos¢
tizyczna wlasna i najblizszych;

. Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych i ksztaltowanie
postaw proekologicznych;

¢+ spotkania z pielegniarka, lekarzem,
dietetykiem pogadanki
o charakterze edukacyjnym oraz
programy profilaktyczne;

%
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3. Wdrazanie uczniéw do
podejmowania dziatar na rzecz
ochrony srodowiska naturalnego
i dorobku kulturowego;

4. Wychowanie w duchu
poszanowania dla otaczajacej
przyrody;

5. Postugiwanie si¢ nowoczesnymi
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi do
poszerzania wiedzy z r6znych
dziedzin, a takze do rozwijania
zainteresowarn;

6. Wychowanie w duchu wspoélnoty
europejskiej;

opieka nad uczniami przewlekle
chorymi zgodnie

z zaleceniami lekarskimi;
prowadzanie zajec¢ o charakterze
prospolecznym - ksztaltowanie postawy
szacunku, empatii

i tolerancji;

organizowanie konkurséw, spektakli,
spotkan, wycieczek promujacych
zdrowy

i bezpieczny styl zycia;

organizacja zdrowego, czynnego
wypoczynku (rajdy, wycieczki, zajecia
o charakterze sportowym);

¢ udziat w akcjach ekologicznych.
¢ udzial w ogoélnopolskich akcjach

np. ,Program dla szkét”,

szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy dla uczniéw

i nauczycieli;

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA, STOSOWNIE DO
JEGO POTRZEB I MOZLIWOSCI

ZADANIA SZKOLY

REALIZACJA ZADAN

|

. Rozwijanie indywidualnych
zainteresowan i uzdolnien;
2. Promowanie postepéw w nauce
i zachowaniu;
3. Doskonalenie systemu diagnozy,
terapii
i profilaktyki pedagogicznej;
. Wspélpraca ze specjalistami;
5. Wspétpraca z rodzicami
/ opiekunami;
6. Budowanie poczucia wlasnej
wartosci;
7. Wykorzystanie potencjalu grupy
do wspierania indywidualnego

N

¢ indywidualizacja programu nauczania;
¢ edukacja czytelnicza, promowanie

czytelnictwa poprzez prace
pedagogiczna biblioteki - organizacja
wystaw, konkursow;

bogata oferta zaje¢ dodatkowych

i pozalekcyjnych;

organizowanie konkurséw , imprez

i uroczystosci szkolnych, projekty

1 programy;

¢ prezentowanie prac i osiggniec uczniow;
¢ nagradzanie za dobre wyniki

w nauce - réznorodne formy
nagradzania uczniéw, np. ksiazki,
dyplomy, podziekowania, itp.;

#| & TOZWOju ucznia;
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8. Zapoznanie ucznidw z prawami
i obowigzkami;
9. Tworzenie warunkow
doskonalenia sprawnosci
i kondycji fizycznej;
1L0. Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych;
L1. Przygotowanie do zrozumienia
i akceptacji przemian okresu
dojrzewania;
2. Efektywne porozumiewanie si¢ w
réznych sytuacjach;

¢ wspolpraca ze specjalistami;
¢ organizacja i prowadzenie zajec terapii

pedagogicznej, zespoléw
wyrownawczych, zaje¢ specjalistycznych
uwzgledniajacych indywidualne
potrzeby;

¢ wspolpraca z PPP;
* zajecia prowadzone przez organizacje

wspotpracujace ze szkola: Policja, Straz
Pozarna, Gminna Biblioteka Publiczna,

+ Nadles$nictwo Ztoczew,
* konsultacje i zajecia otwarte dla

rodzicow;
zajecia pozalekcyjne sportowe, lekcje
wychowawcze, warsztaty;

KSZTAETOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
I PROMOWANNIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

ZADANIA SZKOLY

REALIZACJA ZADAN

1. Budowanie systemu wartosci;

. Rozwijanie umiejetnosci

spotecznych ucznidw;

3. Przeciwdzialanie agresji
i przemocy w szkole;

4. Ksztaltowanie nawykow
i odpowiednich zachowan
w konkretnych sytuacjach;

5. Zapoznawanie z prawami
i obowigzkami dziecka, ucznia,
czlowieka;

6. Wdrazanie do respektowania
zasad, regulamindéw,
poszanowania prawa;

7. Integrowanie dziatari szkolnej
spotecznosci - w tym zespoléw

N

prowadzanie zaje¢ o charakterze
prospolecznym - ksztaltowanie postawy
szacunku, empatii

i tolerancji;

rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej i rozwiazywania
konfliktéw na drodze dialogu
podejmowanie dziatarh grupowych

i zespolowych na rzecz klasy, szkoty,
organizacji i srodowiska lokalnego;
wdrazanie uczniéw do samooceny

i oceny kolezenskiej;

prezentowanie osiggnie¢ uczniow na
forum szkoty i w srodowisku lokalnym
- wystawy, konkursy, prezentacje,
przeglady, wystepy

w szkole i poza nig;

J klasowych;
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8. Wspieranie samorzadnosci
uczniow;

9. Stworzenie warunkéw
bezpieczenstwa na terenie szkoty;

10.Ksztaltowanie nawykow
przestrzegania zasad
bezpieczenistwa;

11.0rganizowanie czasu wolnego;

12.Wyzwalanie aktywnosci
pozalekcyjnej uczniow;

organizowanie samopomocy
uczniowskiej (np. pomoc

w odrabianiu lekgji);

organizowanie zaje¢ edukacyjnych na
temat praw i obowiazkach dziecka;
organizowanie wyboréw do samorzadu
uczniowskiego

i samorzadoéw klasowych;

praca w samorzadach klasowych -
zachecanie do dziatalnosci na rzecz klasy
i szkoty;

egzekwowanie przestrzegania zasad
obowiazujacych w szkole - wzmacnianie
pozytywnych postaw;

zapoznanie z obowiazujacymi na terenie
placowki zasadami zachowania,
regulaminami

i procedurami oraz konsekwencjami ich
lamania;

dziatania pracownikéw szkoty majace na
celu bezpieczeristwo uczniow: dyzury
nauczycieli, opracowywanie procedur

i reagowanie w sytuacjach trudnych;
propagowanie pozytywnych sposobéw
spedzania wolnego czasu;
organizowanie Wycieczek, imprez, zajec
integracyjnych, takze z udziatem gosci;
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SPOSOB REALIZACJI ZADAN

W odréznieniu od wielu innych szkolnych dokumentéw program wychowawczo -
profilaktyczny jest dokumentem ,zywym”, to znaczy nie powinien ograniczac
realizatorow zbyt sztywna konstrukcja i narzuca¢ takich a nie innych sposobow
realizacji danego obszaru, dzialu czy nawet pojedynczej lekcji. Dlatego tez nasz
program daje realizatorom mozliwo$¢ wyboru sposobu pracy z uczniami. Sposréd
ponizszej palety form oraz metod moga wybrac takie, ktore sg ich zdaniem najlepsze
dla odbiorcy.

Realizatorzy szkolnych

dzialan profilaktycznych Formy realizacji

¢ Tematyka godzin wychowawczych na biezacy
¢ Dyrektor szkoty;

rok szkolny;
* Wicedyrektorzy szkoty; ¢ Dzialania w ramach planu pracy szkoty na rok
+ Pedagog szkolny; szkolny 2024 - 2025;

— Wycieczki, lekcje w terenie;
¢+ Wychowawcy; . . o e At
— Spotkania ze specjalistami, ciekawymi ludZmi;

* Nauczyciele przedmiotowi; | __ pjelenie sie doswiadczeniami;

+ Nauczyciele Swietlicy; — Apele;

+ Nauczyciel biblioteki; — Akcje charytatywne i inne;

_ — Projekty i programy;

¢ Pracownicy : . : :

— Tworzenie prezentacji multimedialnych, ulotek,

niepedagogiczni; plakatéw;

¢ Uczniowie; — Prébna ewakuacja;

+ Rodzice: — Wspolpraca z instytucjami;

— Opracowane procedury;

¢ Przedstawiciele instytucji K ,

— Konkursy;

wspierajgcych szkote; — Akademie, przedstawienia;

— Prowadzenie r6znych akgji, spotkan
i prelekcje;
z przedstawicielami strazy pozarnej, policji,
pielegniarka szkolng;

— Zajecia na terenie Miasteczka Ruchu
Drogowego;

— Pogadanki na temat zagrozen - dziecko

w drodze do szkoty;

— Innowacje, dzialania nowatorskie;
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* Rodzice:

— wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny,

— uczestnicza w diagnozowaniu pracy
wychowawczej szkoty,

— uczestnicza w poszukiwaniu nowych
rozwiagzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw,

— uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych
przez szkole,

— zasiegajq informacji na temat swoich dzieci
w szkole,

— wspodlpracuja z wychowaweca klasy i innymi
nauczycielami uczacymi w klasie,

— dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu
wolnego przez uczniéw,

— Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu
z Rada Pedagogiczna Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

¢ Samorzad uczniowski
dzialajacy w imieniu
wszystkich uczniow
zgodnie z ich potrzebami:

— jest inspiratorem 1 organizatorem zycia
kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej
zgodnie z wlasnymi potrzebami
i mozliwo$ciami organizacyjnymi
W porozumieniu
z dyrektorem,

— uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji
wychowawczej szkoty,

— uczestniczy w poszukiwaniu nowych
rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw,

— prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych
kolegoéw,

— reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska
uczniowskiego,

— propaguje idee samorzadnosci oraz
wychowania w demokracji,

— dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca
jej tradycje,

— moze podejmowac dzialania z zakresu
wolontariatu.
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¢ Odbiorcy programu — Uczniowie
profilaktyczno - — Rodzice
wychowawczego — Pracownicy szkoty

DZIALEANIA W RAMACH PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat

prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania

w tego typu przypadkach,

Zadania Formy Realizacji

I. Bezpieczenistwo

Zapoznanie uczniow:

¢ na godzinach wychowawczych ze
statutem, Programem Wychowawczo - Profilaktycznym,

szkolnymi
procedurami;

¢ z zasadami i normami dotyczacymi bezpieczeristwa w szkole
oraz poza szkotg;

+ zsygnalami alarmowymi;
zapoznanie ze sposobami zachowania sie podczas
niebezpiecznych sytuacji;

¢+ zregulaminami wycieczek pieszych i autokarowych;

¢ z zasadami wsiadania i wysiadania ze szkolnego autobusu;

Ksztaltowanie:

¢ bezpiecznych zachowant w ruchu drogowym;

¢ dystansu w relacji z osobami nieznajomymi;

* nawykow poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo
wlasne oraz innych;

* umiejetnosci wlasciwego reagowania
w sytuacjach kryzysowych;

¢ reagowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, kurs
pierwszej pomocy;

o)
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Podnoszenie standardéw zwiazanych

z bezpieczna szkola:

* monitoring na terenie placowki, dyzury nauczycieli
Profilaktyka przeciwpozarowa:

+ uSwiadomienie zagrozen;

¢ wizyta w strazy pozarnej;

¢ spotkanie ze strazakiem;

¢ prébna ewakuacja

Rady na bezpieczne ferie i wakacje

¢ prowadzenie przedmiotu ,Edukacja dla bezpieczenistwa”;

I1. Promocja zdrowia

* rozbudzanie zainteresowan uczniéw wlasnym zdrowiem
i rozwojem;
zachecanie do aktywnosci fizycznej;
zachecanie mtodziezy do udzialu w akcjach profilaktycznych np.
(Dzien bez Papierosa, Swiatowy Dzieri Walki z AIDS itp.);

+ realizacja edukacji prozdrowotnej na poszczegoélnych
przedmiotach;

¢ zapoznanie uczniéw z zasadami zdrowego odzywiania oraz
zagrozeniami zwigzanymi
z niewlasciwym odzywianiem;
uswiadomienie szkodliwosci napojow energetyzujacych;
poznawanie zagrozen cywilizacyjnych
- hatas, wady postawy, anoreksja, tanoreksja i bigoreksja;

¢ zwrdcenie uwagi na umiejetnosci przewidywania skutkéw
nieodpowiedniego postepowania i zachowania;

¢ higiena ciala i umystu - wlasciwe planowanie dnia- dobry rytm
pracy
i wypoczynku;

+ komputer - uswiadamianie szkodliwosci dlugiego
przesiadywania przed telewizorem i komputerem.
Ukierunkowanie na wlasciwe wykorzystanie srodkéw
masowego przekazu;

¢ udziat w programach edukacyjnych promujacych zdrowie np.
~Szkola Promujaca Zdrowie”,

¢ przeciwdzialanie chorobom zakaZnym -

w biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy
wychowawczej sa ukierunkowane na utrwalanie u uczniéw
Swiadomego respektowania regul majacych na celu uchronienie
przed chorobami,
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ownywanie

I11. Wyr

szans
edukacyjnych

*

uczniow

¢ rozpoznawanie potrzeb uczniéw - zdiagnozowanie potrzeb
uczniéw i objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng;

¢ organizacja pomocy psychologiczno - pedagogicznej dzieciom
o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
motywowanie uczniéw do nauki;
wpieranie uczniéw i rodzicow
Z zagranicy;

ijanie
ien

uzdoln

IV. Rozw

i

teresowa

2

n

Zaim

* ,

uczniow

konkursy;

wycieczki;

kota zainteresowan;

dzien talentow;

rozwijanie zainteresowarn i horyzontéw myslowych poprzez
realizacje zaje¢ z cyklu Laboratoria przyszlosci;

* & 6 o o

$ci

z

V. Ksztaltowanie warto

i zasad etycznych

wspieranie uczniéw w poszukiwaniu wartosci;
ukazywanie koniecznosci doskonalenia samego siebie;
uczenie szacunku do siebie i innych;
przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie
1 swoje postepowanie;
¢ rozpoznawanie swoich obowiazkéw wobec najblizszego
otoczenia, rodziny
i szkoty;
¢ promowanie uczniéw kulturalnych, odpowiedzialnych,
solidnych, uprzejmych;
ksztalcenie tolerancji wobec odmiennosci;
wpojenie wlasciwych zasad moralnych;
umiejetnos¢ dobierania przyjaciot
i ksztaltowania przyjazni w miare swoich mozliwosci;
¢+ szacunek dla cudzej wlasnosci - $wiadomos¢ koniecznosci
naprawy wyrzadzonej szkody;
+ ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego
natury, powinnosci moralnych oraz wobec r6znych sytuacji
zyciowych;

* & o o

VI. Ksztaltowanie

$ci

z

jetno
pracy w grupie

umieje

¢+ wprowadzanie zasad dobrej komunikacji - jak stuchad¢, jak
moéwic, jak okazywac szacunek rozmoéwcy;

¢ doskonalenie komunikacji werbalnej
i pozawerbalnej;
budowanie zaufania do innych;
uczenie sztuki kompromisu i negocjacji;
ksztalcenie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
problemoéw;

* ksztattowanie postawy szacunku dla pracy wlasneji innych;

N
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wdrazanie do wykonywania powierzonych zadan;
budzenie poczucia odpowiedzialnosci za prace catej grupy,
kreatywnosci, pomystowosci, umiejetnosci poszukiwania
rozwiazan;

VII. Przeciwdzialanie

sytuacjom stresowym

* 6 6 o o

czym jest stres;

poznanie sytuacji stresowych;

wyjasnienie przyczyn stresu;

rozmowy na temat sytuacji trudnych dla uczniow;

nabycie umiejetnosci wlasciwego roztadowania napiecia
emocjonalnego;

uczenie systematycznej pracy i solidnego przygotowywania sie
do zajec;

stres przed egzaminem - jak sobie z nim radzi¢;
uSwiadomienie pozytywnego i negatywnego znaczenia stresu,
sposoby radzenia sobie z nim;

VIII. Profilaktyka depresji

w szkole

Szkolenie i samoksztalcenie nauczycieli

i innych pracownikéw szkoty w zakresie przeciwdziatania
depres;ji;

Dziatania informacyjne dla uczniéw

i rodzicow;

Podnoszenie samooceny dzieci i uczniow;

Wzmacnianie wiezi uczniéw ze szkolg;

Obserwacja uczniéw przejawiajacych niepokojace objawy
i podejmowanie dziatann w tym zakresie;

Wskazanie 0s6b, do ktérych mozna sie zwrdci¢ o porade i
pomoc;

Ksztaltowanie
odpowiedzialno

IX.

1e

ieb

SC1zas

2z

uswiadomienie uczniom co to jest odpowiedzialnos¢;
mobilizowanie uczniéw do brania odpowiedzialnosci za swoje
czyny i stowa;

przyznawanie sie do bledu;

wdrazanie do poszanowania prawa - zapoznanie

z obowiazujacym prawem

i konsekwencjami jego tamania;

ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkéw
nieodpowiedniego postepowania

i zachowania;

motywowanie uczniéw do kierowania sie

W zyciu pozytywnym systemem wartosci;

wyjazd do sadu;

o7 ]
yy &
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ien

X. Profilaktyka uzalezn

przekazywanie wiedzy na temat uzywek oraz substancji
uzalezniajacych takich jak np. narkotyki, alkohol, papierosy,
napoje energetyzujace, dopalacze;

informowanie o spotecznych

i zdrowotnych skutkach uzaleznierr, zwalczanie mitéw na temat
zachowan ryzykownych;

ksztaltowanie Swiadomosci negatywnego dziatania srodkéw
psychoaktywnych;

ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec uzaleznier;
rodzaje uzaleznieri, mechanizm ich powstawania;
ukazywanie prawnych i moralnych skutkéw posiadania,
uzywania

i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych;
diagnozowanie uczniéw pod katem kontaktu z uzywkami,
wiedzy na ich temat oraz postaw wobec zazywania;

* ~

1janie u uczniow

XI. Rozw

tnosci radzenia sobie

umieje

ow

k

P . .

Z presjq rowiesni

* & o o

czym jest asertywnos¢ - sztuka bycia asertywnym;

znajomos¢ postaw spotecznych;

uczenie samodzielnosci;

modelowanie zachowan asertywnych - umiejetnos¢
dokonywania wyboréw, méwienia NIE, wyrazania wlasnego
zdania nie ranigc uczuc drugiej osoby;

nauka odmawiania bez obawy przed odrzuceniem;

2z

1minowanie przejawow

XII. El

agresji i przemocy

tworzenie atmosfery zyczliwosci, zrozumienia i szacunku dla
drugiego czlowieka;

u$wiadamianie uczniom problemu agresji, jej Zrodet oraz
przejawow;

zapoznanie z umiejetnoscia radzenia

sobie z wlasng i cudza agresja;

zwroécenie szczegblnej uwagi na agresje stowng, poruszenie
problemu plotki, wySmiewania, krytykowania innych;

stala dzialalnos¢ uswiadamiajaca istote oraz wage problemu;
wskazywanie uczniom mozliwosci form pomocy - gdzie szukag,
kogo prosi¢ o pomoc, telefony zaufania itp.;

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie

z negatywnymi emocjami;

uczenie alternatywnych sposobéw rozwigzywania konfliktow;
u$wiadomienie nastepstw i zagrozent wynikajacych z zachowan
agresywnych

2l
4
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diagnoza problemu przemocy i agres;ji
w szkole;

XIII. Droga ku przyszlosci -

wybor
dalszej drogi edukacji

* & o o

zapoznanie z réznymi zawodami;

uczenie szacunku do pracy oraz ludzi pracujacych;
przygotowanie mlodziezy do §wiadomego wyboru szkoty
Sredniej;

rozbudzanie ambicji zawodowych;

zajecia z preorientacji zawodowej;

udzial w akcjach: Dzieri Otwartej Szkoty;

udzial w Targach Edukacyjnych; udostepnianie informaciji
o szkolnictwie Srednim (gazetki tematyczne, informatory);
spotkania z przedstawicielami szkét srednich;

wycieczki umozliwiajace poznawanie réznych zawodow,

XIV. Wychowanie patriotyczne

* & o o

® & 6 6 o o o

poznanie symboli narodowych, ich roli i dziejow;
krzewienie w uczniach zachowan patriotycznych, szacunku dla
ojczyzny, jezyka, religii, kultury i tradycji;

ksztaltowanie szacunku dla wlasnego parnstwa;
zapoznanie z historia regionu, tradycjami i obyczajami;
wspotpraca ze zwigzkiem kombatantow;

czynny udzial w tworzeniu zycia kulturalnego szkoty oraz
Srodowiska lokalnego;

uroczyste obchodzenie §wigt narodowych;

ksztaltowanie szacunku do miejsc pamieci narodowej;
budzenie szacunku dla dokonan minionych pokolery;
troska o honor ojczyzny i dobre imie¢ Polakéw;
ksztaltowanie postaw tozsamosci narodowej;

ukazywanie godnych autorytetéw do nasladowania;
ksztaltowanie postaw obywatelskich;

XV. Integrowanie

zespolu
klasowego

badania socjometryczne, ktorych celem jest okreslenie relacji
panujacych miedzy uczniami w poszczegoélnych klasach,
wylonienie uczniéw odrzuconych i nielubianych, a nastepnie
praca nad zmiana ich pozycji w grupie;

obserwacja i czuwanie nad relacjami interpersonalnymi w klasie;
organizowanie imprez klasowych w celu blizszego poznania sie;
integrowanie calej spolecznosci szkolnej poprzez organizacje
imprez, w ktére zaangazowani sa uczniowie, nauczyciele oraz
rodzice;

%
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C o ¢+ szkota posiada opracowane procedury postepowania
'g ﬁ; w sytuacjach kryzysowych i wdraza je w miare potrzeb.
" 9
] 5
A2
g
Z E
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sieradzu;
= Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Klonowej;
g > Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
S g .g S w Klonowej;
%‘ = P5 & | ¢ Gminny Osrodek Kultury w Klonowej;
o8 g E < | ¢ Biblioteka Publiczna w Klonowej;
< -E‘ §-4 e ¢ Ochotnicza Straz Pozarna w Klonowej;
= 5 3 + Sad Rejonowy w Sieradzu;
>>< ¢ Komisariat Policji w Zloczewie;
¢ Panstwowa Straz Pozarna w Sieradzu;
+ Nadles$nictwo Ztoczew;
< ¢ znajomos$¢ zasad savoir-vivre w szkole, na ulicy, w domu;
k7 * jezyk, gesty, stowa; czyli jak sie porozumiewamy, dbatos¢ o
S piekna mowe ojczysta - nie uzywamy wulgaryzmoéw;
S ubior - dostosowuje swoje ubrania do czasu, miejsca i okazji;
g przygotowanie do twoérczego uczestnictwa
5 w kulturze - zachecanie uczniéw do samodzielnosci pod katem
R tworzenia dobr kultury, realizacji wlasnych pomystow;
E ¢ wdrazanie uczniéw do wlasciwego zachowania w réznych
; sytuacjach zyciowych;
Edukacja medialna
Z obserwacji wynika, ze uczniowie naszej szkoty nie sa wolni od takich zjawisk jak
fonoholizm, cyberprzemoc, stalking, uzaleznienie od Internetu czy komputera.
Wraz z rozwojem technologii informacyjno - komunikacyjnych oraz wzrostem ich
popularnosci, obserwujemy wsrdd dzieci i mtodziezy rosnaca liczbe przypadkow
cyberprzemocy, uzaleznienia od telewizji, komputera i Internetu jak réwniez coraz
czeSciej mamy do czynienia z nowym zjawiskiem - uzaleznieniem od telefonu,
zwanym fonoholizmem. Dzieci czesto zostaja wciagnieci w wirtualng rzeczywistosc
a Swiat rzeczywisty wydaje im sie nieatrakcyjny.
Dzieci i mlodziez czesto podejmuja dzialania uznawane za cyberprzemoc, nie majac
Swiadomosci, zZe jest to rowniez forma przemocy. Nie zdaja sobie tez sprawy, ze
specyfika mediéw elektronicznych sprawia, iz intensywnosc¢ krzywdy doznanej;-i\;

gzez ofiary cyberprzemocy, ich poczucie zagrozenia, przekracza mozliwosci
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poradzenia sobie z ta sytuacja, nawet jesli pozornie jest ona btaha. Czesto dla ofiar
takiej przemocy staje sie to powodem depresji, lekow przed otoczeniem a zdarzaja
sie rowniez przypadki targniecia si¢ na wlasne zycie w wyniku nie radzenia sobie
z tzw. ,hejtem”. Zupelnie nowym zagrozeniem stajaq si¢ gry, ktérych celem jest
zachecanie dzieci i mlodziezy do destruktywnych zachowar.
Mimo wielu niebezpieczenstw ze strony mediéw, nie mozna nie docenic tez ich zalet.
Zauwazy¢ nalezy, ze media oraz multimedia maja réwniez pozytywne aspekty
w edukacji i wychowaniu. Odgrywaja istotng role w rozwoju i edukacji dzieci.
Ponadto technologia informacyjna w ostatnim czasie przyczynia sie do lepszej
komunikacji szkota - rodzic.
W ostatnim czasie nasilaja si¢ jednak negatywne zjawiska, takie jak uzaleznienia,
cyberprzemoc i fonoholizm.
Rodzaje zagrozen medialnych:
Uzaleznienie od portali spotecznosciowych - osoby uzaleznione przenosza swoje
zycie na portal spotecznosciowy. O kazdym swoim kroku informuja na portalu.
Oczekuja tzw. lajkéw. Jedli ich nie otrzymujg lub otrzymuja zbyt malo staja sie
nerwowi, agresywni, przygnebieni - zmienno$¢ nastrojow typowa w uzaleznieniach.
Uzaleznienie od gier = dotyczy uzytkownikéw, ktérzy poSwiecaja caly czas na gry
- w ostatnim czasie zaczynajg dominowac gry zainstalowane w telefonie. Telefon jest
traktowany jako konsola do gier. Jest dla graczy lepszy niz komputer, poniewaz
mozna go uzywac praktycznie w kazdym miejscu i czasie, wlacznie z tzw. graniem
nocami ,,pod kotderka.”
Uzaleznienie od smsow - osoba uzalezniona wysyta dziennie setki SMSé6w, ktore sa
dla niej podstawowa forma kontaktu ze $wiatem.
Komérkowi ekshibicjonisci - osoby, ktére wielka wage przywiazuja do marki
i wygladu telefonu. Dla nich to oznaka prestizu i pozycji w grupie. Nosza go
najczesciej w rece, tak aby wszyscy widzieli, fotografuja sie¢ z telefonem
i zamieszczaja fotki na portalach spolecznosciowych. W przypadku dzieci
i mlodziezy zakup telefonu czesto jest powodem konfliktu z rodzicami - naciskaja
rodzicow na zakup jak najlepszego telefonu, a warto$¢ takich urzadzen czesto
przekracza dwukrotnie wysoko$¢ przecietnej pens;i.
Syndrom SWT - (Syndrom Wiaczonego Telefonu) - osoby z tym syndromem boja sie
nawet na chwile wylaczy¢ telefon. Wielu z nich nosi przy sobie zapasowe baterie.
Boja sie utraty kontaktu ze znajomymi. Co chwile informuja znajomych co w danej
chwili robia i wydaje im sie, ze wszyscy niecierpliwie na te informacje czekaja.
Najczesciej nie sa w stanie wytrzymac¢ bez spogladania w telefon dluzej niz
kilkanascie minut.
Cyberprzemoc - Zjawisko cyberprzemocy najkrécej definiuje sie jako przemoc
z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te to
glownie Internet oraz telefony komérkowe. Zapobieganie cyberprzemocy wymaga
uswiadomienia mliodym internautom istoty problemu, jak réwniez
i konsekwencji, ktére dotykaja ofiare i sprawce.

Typowe przejawy cyberprzemocy:

o -
yv)
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¢ przemoc werbalna w sieci - wulgarne wyzywanie, ponizanie, oSmieszanie,
straszenie, szantaz, tzw. , hejtowanie”;

¢ nagrywanie filmikéw i robienie zdje¢ wbrew woli innych;

publikowanie w sieci filmow, zdje¢ i informacji oSmieszajacych innych;
podszywanie sie w sieci pod inne osoby, zakladanie falszywych kont itp.;
wytudzenia;

stalking;

*® & o o

Stalking - uporczywe nekanie polegajace najczesciej na celowym, uporczywym
i dlugotrwatym dziataniu skierowanym przeciwko danej osobie, ktérego celem jest
upokorzenie i dezorganizacja jej zycia. Czynnos¢ sprawcza w przypadku tzw.
stalkingu polega¢ ma na uporczywym nekaniu innej osoby lub osoby dla niej
najblizszej, wzbudzajace u niej uzasadnione poczucie zagrozenia lub istotnie
naruszac jej prywatnosé. W przypadku cyberprzemocy stalking jest stosowany za
pomoca Internetu i telefonéw komoérkowych.

Fonoholizin - jest typowym uzaleznieniem XXI wieku. Oznacza uzaleznienie od
telefonu komoérkowego. Z badann wynika, ze liczba fonoholikéw systematycznie
rosnie.
Fonoholizm pocigga za soba réwniez konsekwencje typowe dla wszystkich
uzaleznien:

¢+ zanik innych zainteresowan,
gwaltowane wahania nastroju,
zaburzenia snu i odzywania,
naduzywanie lekéw i narkotykow,
popadniecie w dlugi z tytulu nadmiernie wysokich rachunkéw
telefonicznych,
konflikty z bliskimi,
ktopoty w zyciu szkolnym lub zawodowym

* & o o

Cele dziatan profilaktycznych:

¢+ zwrécenie uwagi na problem zagrozen medialnych wsréd spotecznosci
szkolnej;

¢+ uSwiadomienie skutkéw naduzywania oraz niewlasciwego uzywania
nowoczesnych srodkéw przekazu;
poszerzenie wiedzy na temat cyberprzemocy i fonoholizmu;
wzbogacanie wiedzy na temat prawidlowego i rozsadnego korzystania
z komputera, Internetu i telefonéw komoérkowych;

N
40U
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POLITYKA BEZPIECZENSTWA MEDIALNEGO

To ogét dziatan profilaktycznych i wychowawczych w szkole, skierowanych do
ucznidow, rodzicéw i nauczycieli, ktére maja na celu zapewnienie bezpieczeristwa
i ochrony dzieciom i mtodziezy korzystajacym z technologii multimedialnych.
SPOSOBY OSIAGANIA CELOW

¢ Diagnoza zagrozen;

¢ Opracowana procedura postepowania na wypadek cyberprzemocy;

¢ Dzialania wychowawczo - profilaktyczne skierowane do spolecznosci szkolnej

i lokalnej;
DZIAEANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

¢  Zajecia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy na
temat wlasciwego wykorzystywania Internetu.

¢ Konkursy plastyczne dotyczace tematyki cyberprzemocy i bezpieczeristwa
w Internecie.

¢ Organizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu.

¢ Organizowanie debat i spotkan profilaktycznych ze specjalistami.

¢  Wdrazanie projektow edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje korzystania
ze Srodkéw mulitmedialnych.

¢ Zapoznanie z prawnymi konsekwencjami niewtasciwego korzystania

z Internetu.

¢ Uswiadomienie koniecznosci zglaszania osobom dorostym informacji

o przejawach przemocy w sieci.

+  Opracowanie KODEKSU DOBRYCH PRAKTYK UZYTKOWANIA
TELEFONU KOMORKOWEGO - zadanie dla uczniéw.

DZIAEANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Nadrzednym celem szkoty jest wielotorowe wspomaganie rodzicow w procesie
wychowawczym:
¢ Organizowanie szkolen, spotkan informacyjnych dotyczacych tematu
bezpieczenstwa internetowego.
¢ Przekazywanie informacji za pomoca szkolnej strony www, dziennika
elektronicznego, w gazetce szkolnej, w formie ulotek, plakatow.
¢ Zapoznanie ze stronami pomocowymi i promujacymi bezpieczenstwo
w Internecie.
¢+ Angazowanie rodzicow we wszystkie dzialania profilaktyczne podejmowane
przez szkote.
¢ Zapoznanie z procedurami postepowania wobec sprawcéw stosowania
cyberprzemocy.

D7
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DZIAEANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

¢+ Angazowanie wszystkich nauczycieli w szkolnych projektach, ktérych celem jest

uswiadamianie uczniom zagrozen oraz wyposazenie w umiejetnosci wtasciwego
korzystania ze srodkow multimedialnych a takze umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach;

Propagowanie kurséw i szkolen dotyczacych sposobéw rozpoznawania
w/Ww zagrozen;

¢ Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki uzaleznierr od mediow.

DZIAtANIA ALTERNATYWNE ADRESOWANE
DO WSZYSTKICH UCZNIOW

Zajecia pozalekcyjne przeznaczone dla wucznidéw pragnacych wspdlnie

z nauczycielami poszerza¢ swoje wiadomosci i umiejetnosci w zakresie jednego
przedmiotu lub innej dziedziny aktywnosci. Celem zajec jest:

* & ¢ o

Rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan uczniow.

Poszerzanie wiedzy uczniéw poza zakres przewidziany w programie nauczania.
Rozwijanie uzdolnieni uczniéw m.in. przez kola zainteresowar,

Udzielanie pomocy edukacyjnej uczniom napotykajacym na trudnosci

W uczeniu sie.

Zagospodarowanie wolnego czasu ucznia.

Mlmasowych muzeum, na koncerty itp.;
, Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Zadania Formy Realizacji
Budowanie pozytywnego * aktywizacja rodzicow w realizacji zdan szkoty;
klimatu spotecznego w ¢ budowanie pozytywnych relacji: rodzic -
szkole nauczyciel; rodzic - uczeny; nauczyciel - uczen
Praca w organizacjach ¢ samorzad uczniowski;
dziatajacych w szkole ¢ praca w wolontariacie dzialajgcym na terenie
szkoty;
Zajecia pozalekcyjne ¢ kota przedmiotowe;
+ kota zainteresowarn;
+ SKS;
Organizacja imprez + wyjazdy na spektakle filmowe, do teatru,
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spotkania z ciekawymi ludZmi;

wycieczki;

dyskoteki szkolne;

organizacja $wiat szkolnych i panstwowych

Organizacja i propagowanie
olimpiad, konkurséw
i zawodow

udziat w zawodach sportowych;
udziat w konkursach wiedzy i umiejetnosci;
udziat w olimpiadach przedmiotowych;

® & 6| 6 o o o

OCZEKIWANE EFEKTY

Uczen umie okaza¢ sympatie i przyjazn, jest otwarty i zyczliwy;
Uczent ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich
zdaniem, szanuje rodzicow;

Uczen jest dobrym kolega;

Uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich
znaczenie, wie jak si¢ wobec nich zachowa¢;

Uczen potrafi korygowaé wlasne postepowanie i postawy
zgodnie z norma moralna i spoteczng;

Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny;

Uczerr umie obdarzy¢ innych zaufaniem;

Uczen rozpoznaje postawy negatywne spolecznie i nie
akceptuje ich;

Uczen jest Swiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od
papieroséw, alkoholu, narkotykoéw;

Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomoc;
Uczen potrafi prawidlowo funkcjonowaé w srodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosci w tzw. nowych mediach;

Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje i wyraza swoje
emocje;

Uczen jest Swiadomy zagrozenia jakie niesie ze soba zakazenie wirusem
Covid-19 i zna zasady, jakich nalezy przestrzega¢ aby unikna¢ zakazenia,
Uczen wlacza sie w prace samorzadu klasowego i szkolnego;
Uczen angazuje sie w dziatalno$¢ wolontariatu;

Uczen bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych;

Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Strona 2 9



¢ Zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed
uzaleznieniami;

¢+ Wie czym jest depresja i gdzie szukaé pomocy, zaréwno dla siebie jak i dla
0sOb bliskich;

¢ Przestrzega zasad bezpieczeristwa wlasnego i innych;

¢ Dba o czystos¢, higiene, stosuje zasady zdrowego zywienia;

¢ Dba o najblizsze srodowisko i chce pracowa¢ na jego rzecz;

¢ Zdaje sobie sprawe z uzytecznosci ksztalcenia;

¢ Potrafi nawigzac¢ wiezi nieformalne z wychowawcg;

EWALUACJA

Program Szkoly Podstawowej w Klonowej opracowany na rok szkolny
2024 - 2025 jest otwarty - moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest
jego ewaluacja. Przebieg procesu jego realizacji oraz osiaganych efektow powinien
wiec by¢ na biezagco monitorowany a uzyskane informacje wykorzystywane do
modyfikowania program (jesli zajdzie taka potrzeba).

Kompleksowej ewaluacji program nalezy dokona¢ po okresie, na ktory zostal on
opracowany i przyjety.

Narzedzia ewaluaciji:

* Analiza trudnosci wychowawczych, probleméw szkolno
- Srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga
szkolnego, na podstawie danych zebranych od nauczycieli, wychowawcow
klas, rodzicéw i uczniow;

=  Analiza dokumentow;

» Obserwacje;

» Wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

» Badania ankietowe skierowane do uczniéw, rodzicéw, nauczycieli;

* Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej
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ZAtACZNIKI DO PROGRAMU

Zatgcznik nr 1

Osiagniecia i sukcesy

Szkota to nie tylko miejsce, gdzie spotykamy sie z problemami. Jest tez miejscem,
gdzie dzieci i mlodziez moga rozwija¢ swoje uzdolnienia i zainteresowania biorac
udziat w licznych przedsiewziecia. Staramy sie umozliwia¢ dzieciom i mlodziezy
rozwijanie pasji i zainteresowant a tym samym ukierunkowa¢ ich na pozytywna

aktywnos¢.

Kota zainteresowarn:

Lp. Nazwa kola Klasa Realizator Uwagi
1 Koto programgvxania ,Start w a U. Golafiska
programowanie
2. Koto programowania IIb | R. Wiezowska
3. Koto matematyczne VIII | A. Sowizdrzat
4. Koto eksperymentalne II  |J. Musialska
5. Kolo teatralne IV-VI | M. Musialska
6. Koto kulinarne Vab | M. Cichosz
7. Koto j. angielskiego VII | K. Kolarniska
Koto eksperymentalno-
8. konstrukcyjne ,,Maly I A. Wosiriska
odkrywca”
9. 5(1)1;2 ;vcz},ontarlatu ,Dobro IV-VIII ®.§f¥;i§¥8ka
10. | Koto szachowe IV-VIII | R. Wesolowski wolontariat
11. | Kolo rekodzielnicze IV-VIII | A. Nowakowska
12. | Chor IV-VIII | P. Goszczynski
13. KXEEZE’; ag;fl’;“;qeksa,, I-VIIl | R. Wesotowski | wolontariat

%

Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Strona 3 1



Innowacje pedagogiczne w roku szkolnym 2024 - 2025

Lp. Nazwa innowacji/ temat Osoba Klasa Czas trwania
wdrazajaca
innowacje
- A
1. ,Essa na czytanie Nowakowska 1-4 Caly rok
2. ,, Worek modlitwy” W. Blaszczyk | 6-latki Caty rok
R. Wiezowska
3. ,,Czytanie na zawotanie” X Golanska 2ai2b Caty rok
Nowakowska
4, ,Rozczytana klasa” U. Golanska 2a Caly rok
S. ,Wzorowe zachowanie” R. Wigzowska | 2b Caly rok
,,Matematyczne wyzwanie:
6. prébne klaséwki jako A. Sowizdrzatl | 6a Caty rok
narzedzie oceny 1 rozwoju’
7. ”LI.CZ p.ra’lf tycznie, mysl A. Sowizdrzat |5 Caly rok
logicznie
,Czytam z klasg lekturki g
8. spod chmurki”- swiat peten | J. Musialska 3 Pazdz¥ern1k
czerwiec
emocji
9 ,,[.Jwaznosc”— nasza sila, P. Lugowska 3-latki Wrzes1en-
wielka moc listopad
,,Zrozumie¢ swiat liczb-
10. matematyczne mechanizmy | R. Sosin 6b Caty rok
codziennego zycia”
11. Zdrowe zycie 1 pierwsza J. Musialska |3 Caty rok
pomoc
. s Joanna Styczen-
12. ,,ZaTIKowani na lektury Musialska 8b Kwiecief
13. ,»Czas na zegar” A. Wosinska 1 Caly rok
14. »Klasowe e-MON-je” A. Wosinska |1 Caty rok
15 Tworc_za powtorka przed M. Musialska | 8a Paz.d21ern1k-
egzaminem maj
16. ,,Wiem, ze zdrowo jem” M. Cichosz 5ab Marzec-
czerwiec

*
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Zatgcznik nr 2

PROPONOWANA TEMATYKA ZAJEC WYCHOWCZYCH
ROK SZKOLNY 2024 - 2025

Ponizsza tematyka jest do wyboru, powinna by¢ dostosowana do wieku
uczniow i potrzeb danej klasy.

Poznajemy prawo wewnatrzszkolne - przypomnienie procedur szkolnych,
zasad oceniania, Statutu Szkoty, praw dziecka, praw i obowiazkéw ucznia,
Standardy Ochrony Maloletnich.

10.

%

Zachowania prozdrowotne - ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowe;j.

Pasje i zainteresowania jako alternatywa przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych - Poznanie ciekawych i konstruktywnych sposobé6w na
spedzanie czasu wolnego, podkreslenie, ze kazdy ma jakie$ zdolnosci, tylko
musi je odkry¢.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u uczniéw i wychowankoéw empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych.

Co mogge zrobic¢ dla Ziemi - nie tylko w dniu jej §wieta. Maty krok- wielka
sprawa. Jak dbac o srodowisko w obrebie wlasnego domu. Wiaczenie w akcje
»,Sprzatanie swiata”.

Problemy i potrzeby uczniéw naszej klasy.

Kultura na co dzieni - stowo, gest, ubidr. Jak cie widza, tak cie pisza -
stosowny stréj do miejsc i sytuacji (m.in. odpowiedni stréj do szkotly).

Poszerzanie wiedzy na temat uzaleznieni i innych zagrozen - energetyki,
papierosy, e - papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze, fonoholizm. Wptyw
uzaleznien na relacje rodzinne.

Wplyw agresji stownej, wulgaryzmoéw i zargonu na ksztaltowanie kontaktow
miedzy ludZmi.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytana ksigzke, obejrzany film,
program TV, koncert, itp.

Szkota Podstawowa imienia ks. J6zefa Dalaka w Klonowej

Strona 3 3



11.

12.

13.

14.

15.

Nie badZzmy obojetni. Dobro wraca. O tym, dlaczego warto pomagac. Akcje
charytatywne.

Smutno mi, chociaz nie wiem czemu - depresja, nerwice, leki, problemy
emocjonalne u mtodych ludzi.

Alienacja cztowieka we wspétczesnym Swiecie spowodowana nadmiernym
uzywaniem $rodkéw multimedialnych. Uswiadamianie zagrozen ptynacych
z kradziezy tozsamosci, braku anonimowosci oraz hejtu w Intrenecie.

Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu? Jaki jestem? -
czy kompleksy utrudniaja mi zycie?

Przyjaciel w realu - dobre lekarstwo na samotnosc.

Niektoére z tematéw zawarte w powyzszym zestawieniu zrealizowane lub poglebione

zostana przez przedstawicieli instytucji wpierajacych szkote lub zaproszonych os6b

zajmujacych sie profilaktyka.

E
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