Piecze¢ szkoty

WNIOSEK O NADANIE
KRAJOWEGO CERTYFIKATU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

W imieniu spotecznosci szkolnej sktadamy niniejszy wniosek o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promujaca Zdrowie

Szkolny koordynator promocji zdrowia Dyrektor szkoty
mar Urszula Golanska mgr Marzanna Swigtek
Imig i nazwisko Imig¢ i nazwisko

Miejscowos¢ i data: Klonowa, 29 maja 2024r.

I. Informacje ogélne o szkole

1. Nazwa szkoty: Zespdt Szkot w Klonowe;
2. Adres szkoly: ulica Ztoczewska nr 4

Kod pocztowy: 98 — 273 Miejscowosc¢: Klonowa
Tel/Fax 43 8208418
e-mail: zespolszkol@klonowa.pl

www: http://zsklonowa.edu.pl/

3. Organ prowadzacy (nazwa, adres, telefon)
Urzad Gminy w Klonowej
ul. Ks. Dalaka 2
98-273 Klonowa
powiat sieradzki
wojewddztwo todzkie

Tel: 43 820 84 93

4. Lokalizacja szkoty:
wojewodztwo todzkie

powiat: sieradzki miasto, wies!

! Wiasciwe podkreslié



tel:+48438208493

5. Charakterystyka spotecznos$ci lokalnej (opisa¢ specyfike szkoty 1 warunki spoteczno
- ekonomiczne srodowiska - 300 znakoéw)

Klonowa jest gming wiejska, potozona w potudniowo - zachodniej czesci
wojewodztwa tddzkiego w powiecie sieradzkim. Gmina ma charakter rolniczy, a jej
walorem jest duze zalesienie. Umozliwia to rozwoj turystyki i1 rekreacji. W Klonowej
nie ma rozwinigtego przemystu, dlatego tereny sa czyste ekologicznie.

W sktad Zespotu Szkot w Klonowej wehodzi przedszkole oraz szkota podstawowa.
W sumie znajduje si¢ tutaj 19 oddziatow. Szkota dysponuje salg gimnastyczna,
swietlicg, boiskiem tzw. ,,Orlikiem”, boiskiem do pitki plazowej. Do czgsci zajec

wykorzystujemy $ciezkg rowerowa znajdujaca si¢ W pobliskim lesie.

6. Liczba uczniow w biezacym roku szkolnym: 330 ucznioéw, z czego 112 to dzieci grupy
przedszkolnej, 202 to uczniowie szkoly podstawowe;.

Liczba: nauczycieli 34, pracownikéw niepedagogicznych 10.

7. Czy szkola wystgpowata wczesniej z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota
Promujaca Zdrowie?

NIE, TAK!—wktorymroku.................oooviniennn

Jaka byta decyzja Kapituty': a) przyznano certyfikat b) nie przyznano certyfikatu

Il. Informacje o dzialaniach w ramach programu Przedszkole i Szkola Promujaca
Zdrowie

1. Rozpoczgcie dziatan dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie: 2013 rok.

2. Przyjecie szkoty do wojewodzkiej sieci przedszkoli i szkot promujacych zdrowie: 2021
rok.

3. Data przeprowadzenia autoewaluacji dziatan szkoty z wykorzystaniem zalecanych metod
i narzedzi®: kwiecien - maj rok 2024 rok.

4. Publiczna prezentacja wynikow autoewaluacji
a) Data i miejsce prezentacji: 26 maja 2024r.
b) Uczestnicy:

e czlonkowie spotecznosci szkolnej/przedszkolnej — nauczyciele, personel
niepedagogiczny, rodzice.
e osoby spoza spotecznosci szkolnej/przedszkolnej — rodziny naszych

wychowankoéw, organ prowadzacy.

2 Metody i narzedzia do autoewaluacji w Szkole Promujacej Zdrowie, obowiazujace zasady autoewaluacji, sposob
jej przeprowadzania, arkusze i instrukcje do ich wypetniania znajduja si¢ na stronie internetowej ORE
w opracowaniu ,,Autoewaluacja w Szkole Promujacej Zdrowie” www.ore.edu.pl
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http://www.ore.edu.pl/

5. Jak szkota zamierza wykorzysta¢ wyniki z autoewaluacji?

Zespo6t ds. Promocji Zdrowia przeanalizowat wyniki 1 zapoznat z nimi rad¢ pedagogiczna.

Wyniki ewaluacji zawieraja zar6wno mocne jak i stabe strony naszych dziatan. Proces

przeprowadzenia autoewaluacji pomégt w wyznaczeniu kierunkow dziatan w kolejnych latach.

Pod uwagg wziete zostaty zarowno obszary wymagajace dziatan naprawczych, jak rowniez te,

ktoére przyniosty bardzo dobre rezultaty. Wiele obszaréw badan zawartych w autoewaluacji w

ramach programu SzPZ begdzie przydatna w realizacji dzialtah w ramach Programu

Wychowawczo — Profilaktycznego.

Uzyskane wyniki wykorzystane zostang do:

zidentyfikowania najlepszych praktyk, ktorych realizacje nalezy kontynuowaé
w kolejnym roku szkolnym, a by¢ moze przeksztatci¢ w zadania cykliczne

okreslenia luk 1 obszar6w wymagajacych ulepszen w projektowaniu dziatan
naprawczych oraz ich realizacji

rozwigzania zaobserwowanych probleméw priorytetowych, wynikajacych z analizy
kwestionariuszy ankiet i obserwacji Zespotu ds. Promocji Zdrowia

utworzenia Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty na rok 2024 — 2025
zapoznania z nimi catej spolecznosci szkolnej i lokalne;j

zapoznanie z wynikami na zebraniach z rodzicami

zapoznanie z wynikami na godzinach z wychowawca

opublikowania na stronie internetowej szkoty.

6. Najwazniejsze dziatania jakie podjeto w ostatnich 3 latach w ramach realizacji programu
Szkota Promujgca Zdrowie 1 zmiany, jakie dokonaty si¢ w ich wyniku (max. 4 dziatania)

Lp.

Dzialanie Osiagniete efekty

1.

Promowanie zdrowego odzywiania: 1.Szkota nawigzata miedzynarodowa
wspolprace ze szkotg w Grecji. Dzieci
poznaty zwyczaje 1 tradycje Zywieniowe
., Healthy food, healthy mind” kolegow.

— Pilotazowy projekt eTwinning

2.W ramach konkursu dzieci opracowaty
poradnik zawierajacy przepisy na zdrowe
kanapki, kolorowe satatki oraz pyszne
przekaski.

3.Podczas zaje¢ dzieci poznaty zalety
racjonalnego odzywiania i w jaki sposob




— Ogolnopolska Innowacja ,, Na

tropach zdrowego odzywiania”

realizowana w przedszkolu i
klasach 1 — 3 SP — w roku szk.
2023-24.

przektada si¢ spozywanie positkdw na ich
zdrowie oraz skutki spozywania positkow
z przewagg thuszczy i weglowodandw,
jedzenia fast fudow, picia kolorowych

1 gazowanych napojow.

4. Dzieci z Polski potrafiag wymieni¢ kilka
produktow  waznych dla  zdrowia
uzywanych w Greckich: oliwki, ser feta,
loukoumi 1 odwrotnie — dzieci z Grecji
potrafia ~ wymieni¢  kilka  polskich
produktéw zdrowotnych: kasze, zurawina,

jagody.

1. Dzieci poznalty wybrane warzywa i
owoce.

2.Uczniowie rozwigzywali zadania
projektowe dzigki ktérym przygotowali
foldery na temat poznawanych owocow
1 warzyw, a takze organizowali czasowe
wystawy 1 gazetki na temat wartosci

odzywczych.

3.Nauczyciele nawigzali efektywna
wspotprace z rodzicami, ktorzy
zaopatrywali uczniow w produkty z
wlasnego ogrodka do sporzadzania
positkéw w szkole.

4.Uczniowie wykorzystali nowe
technologie pod kierunkiem nauczyciela
(malakser, robot, sokowirowka, robot )
W nauce przyrzadzania positkow.

5. Ww. grupy dzieci przygotowaly raz na
dwa miesigce pod kierunkiem nauczycieli
odpowiednio zbilansowane positki

1 wspolnie je spozywali.




6.Realizatorzy innowacji oraz szkota
otrzymali certyfikat Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego, a dzieci dyplomy

uczestnictwa.

Innowacja - Zdrowo zy¢ i aktywnym
byc.

1.WiaczyliSmy rodzicow 1 dziadkow
w wyrabianie prozdrowotnych nawykdéw
zywieniowych swoich dzieci migdzy
poprzez wspdlne przygotowywanie
positku i jego degustacja.
2.ZorganizowaliSmy  spotkania  dla
uczniéw z dietetykiem, referaty, prelekcje
z udziatem intendentki szkolne;j.
3.Udostepnilismy  ciekawe  artykuly
dotyczace odzywiania, bezpieczenstwa
i spedzania czasu wolnego opracowane
przez Koto Dziennikarskic W naszej
szkolnej gazetce ,Koniec i Kropka”
skierowane do catej spotecznosci szkolnej
i rodzicow.

4. Cyklicznie przeprowadziliSmy zajecia
kulinarne w ramach Kota Kulinarnego,

a takze podjelismy wspodlne dziatania
kulinarne. 8 listopada kazdego roku
podczas Dnia Zdrowego Sniadania —
uczniowie kazdej klasy prezentowali

i degustowali wspdlnie przygotowany
positek.

5.W szkole stworzono nowoczesng klasg
kulinarng, w ktérej dzieci wraz

z nauczycielami przygotowaty zdrowe
posiitki, a nastgpnie wspdlnie je
spozywaly.

6. Promowalismy aktywne spegdzanie

wolnego w formie piknikow 1 gier
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Organizacja Spigcych nocek w szkole

terenowych w ramach Dnia Sportu
organizowanego w ostatnim tygodniu

pracy szkoty.

Dwa razy w roku w wybranych klasach
organizowane byly przez wychowawcow
tzw. Spigce noce W szkole, podczas
ktorych:

1. Uczniowie nauczyli si¢ organizowaé
czas wolny pod okiem wychowawcow
uczestniczgc w grach i zabawach
ruchowych na terenie szkoty.

2. Uczniowie wspolnie przygotowali

1 spozywali zdrowe posilki.

3. Dzieci uczyly si¢ formowac i wypiekac
w lokalnej piekarni zdrowe pieczywo
(chalki, rogale, butki drozdzowe), by rano
zje$¢ wytwory wlasnej pracy na $niadanie.
4. Szkota zacie$nita wspotprace

z lokalnymi instytucjami, by uczy¢ pracy

1 zdrowych nawykow zywieniowych.

Promowanie aktywnosci fizycznej:

— Rodzinne Dni Sportu - cykliczne
przedsigwzigcie na rzecz promaocji
zdrowia, be¢dace dobrym
przyktadem wspolpracy pomigdzy
szkotg, a lokalnymi wtadzami,

rodzicami i instytucjami.

1.Dzieci chetnie braly udziat

w proponowanych im formach
aktywnosci ruchowej np. grach
zespotowych, grach planszowych,
konkursach sprawnosciowych, itp.
2.Dzieci zachecaty rodzicow, dziadkow
do aktywnosci ruchowej w domu
(informacja zwrotna od rodzicow).

3. Cata spotecznos¢ szkolna, rodzice
dzieci, przedstawiciele wtadz lokalnych
I instytucji dziatajacych na terenie Gminy
Klonowa wilaczaty si¢ w cykliczne

wydarzenia sportowe.




4 Nauczyciele roznych przedmiotow
podczas realizowanych zaje¢¢ duzy nacisk
ktadli na promowanie zagadnien
dotyczacych zdrowia, np. higiena
osobista, cyfrowa, regularne odzywianie,
zjadanie $niadan, owocow, warzyw,
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
Czy samooceny.

5.Dzieci znaja zasady Fair Play i stosuja je

w praktyce.

Promowanie dbania o zdrowie

psychiczne i bezpieczenstwo.

1.W kazdym roku szkolnym we wrze$niu
Szkota we wspotpracy z Komenda Policji
we wrzesniu kazdego roku organizuje dla
ucznidw zajecia praktyczne podejmujace
tematyke bezpieczenstwa w ruchu
drogowym np. uczniowie klas pierwszych
pod kierunkiem policjanta uczg sig, jak w
terenie by¢ uzytkownikiem ruchu (spacer
w kamizelkach odblaskowych i
przechodzenie przez ulice po pasach i w
miejscach bez paséw). Uczniowie klas
starszych uczestnicza w szkoleniach
teoretycznych potaczonych z dyskusja.

2. Spoteczno$¢ szkolna wiacza sig w
obchody Migdzynarodowego Dnia Praw
Dziecka. Wszyscy uczniowie przychodza
w tym dniu do szkoty ubrani na niebiesko,
uczestniczag w marszu ,,Niebieski marsz”
ulicami Klonowej. W zwigzku z ta
aktywnos$cig redagowane sa gazetki
tematyczne na terenie szkoty o prawach
dziecka, a takze gazetka tematyczna
Informacje dla rodzicow o tresciach

dotyczacych problemow dziecka i ucznia.




3. Dyrekcja szkoty w trosce o
bezpieczenstwo dzieci organizuje
cyklicznie spotkania/szkolenia dla
rodzicow dzieci z udzialem psychologa.
Podczas spotkan omawiane sg sprawy
dotyczace jak sobie radzi¢ z trudnymi
zrachowaniami dziecka w r6znych
okresach jego zycia.

4. Nauczyciele organizuja tzw.
Wywiadowki inaczej W, ktdrych
uczestniczg hauczyciel wychowawca,
uczniowie i rodzice. Spotkania te stuza
wspotpracy i wzajemnej komunikacji oraz
wspélnemu rozwigzywaniu potencjalnie
wystepujacym problemom.

5. Szkota organizuje konsultacje dla

rodzicow z pedagogiem specjalnym.




7. Co odroznia nas jako szkote promujacg zdrowie od innych szkot, ktére nie podejmuja
takich dziatan? (trzy najwazniejsze réznice — max. 500 znakow)

7 calag pewno$cig mozemy stwierdzi¢, ze dziatania prozdrowotne w naszej szkole
zwielokrotnity sie z chwilg przystgpienia do realizacji programu Szkota Promujgca Zdrowie.
Mamy wiele atutéw §wiadczacych o naszej nietuzinkowej wartosci:

1) Szkota ma swoja stotowke, w ktorej zawsze rano przygotowywane sg kanapki,

sprzedawane na przerwach w sklepiku szkolnym za przystowiowa ztotowke, by tak
zacheci¢ uczniow do kupowania zdrowej zywnosci.
Stolowka jest zmodernizowana i nowoczes$nie urzadzona oraz przygotowuje positki
z produktow dostarczanych przez okolicznych rolnikéw, bowiem nasz region jest
typowo rolniczy. Bardzo czesto rodzice dostarczajg produkty wytwarzane na ich
plantacjach.

2) Szkota ma bogatg oferte zajec /lekcji w terenie, a Sciezka rowerowa w $rodku lasu
umozliwia realizacj¢ wycieczek rowerowych. W czasie wolnym od nauki dzieci
i mlodziez oraz cate rodziny korzystaja z niej w celach rekreacyjnych.

3) Spotecznosé szkolna ma nieograniczony dostep wody w postaci zrodetka. Zrodetko
ustawione jest w widocznym miejscu w korytarzu gtéwnym placowki.

4) Stworzylis$my strefy ciszy dla ucznidow, ktérzy mogg w nich czyta¢, rozmawiac, gra¢
w gry planszowe, skorzysta¢ z komputera.

5) Zmienilismy wystroj klas — kolorystyka §cian, mebli, fototapety, kaciki zainteresowan.

6) Posiadamy przy placu zabaw klas¢ na wolnym powietrzu, w ktorej w ciepte miesigce
odbywac¢ moga si¢ lekcje oraz zajecia pozalekcyjne.

7) W Zespole Szkét w Klonowej dziata Klub Wolontariusza, ktory inicjuje oraz prowadzi
duzo dziatan prozdrowotnych wplywajacych na pot¢gowanie zdrowego klimatu i
dobrego samopoczucia dzieci, ale i dorostych m.in. organizujemy , Tydzien
Uczniowskiej Supermocy” pod hastem ,,Zostan Krolem i Krolowa Supermocy”;
przedsiewziecie pn. ,,Gratulacje dla ucznidow”, podczas ktérej wszyscy uczniowie
otrzymali kartki gratulacyjne za wytrwato$¢ 1 prace w caltym roku szkolnym, udziat w
wydarzeniu ,,IV Ogodlnopolski dzien szczgécia w szkole”, cykliczne wydarzenie ,,Dzien
Dobrej Wiadomosci” z karteczkami dobrych Zzyczen na drzwiach kazdej klasy oraz
karteczkami indywidualnymi do losowania dla uczniéw oraz ,,Idg $wigta, nie o sms lecz
o kartce pamigtaj”.

8) Szkota cyklicznie wlacza w szereg dziatan na rzecz potggowania zdrowia calej
spoteczno$ci specjalistow 1 pracownikow roznych instytucji srodowiska lokalnego,
organizuje m.in. wyjazdy uczniéw do gospodarstwa agroturystycznego do Komorowa
koto Mikstatu, gdzie dzieci ucza si¢ wytwarzania produktoéw mlecznych (sera, masta,
chleba) oraz kazda klasa uczestniczy w tzw. nocowaniu w szkole, podczas ktorego
dzieci wychodza do pobliskiej piekarni piec pieczywo, ktore spozywaja nastepnego dnia
w ramach $niadania.



Do wniosku nalezy dolaczy¢:

1. Dokumentacje z autoewaluacji — kopie arkuszy zbiorczych dla:

Standardu pierwszego — Zatagcznik I,
Standardu drugiego:
— Badanie klimatu spotecznego szkoty za pomoca ankiety - Zatgcznik 11 a,
— Badanie klimatu spotecznego szkoty za pomoca techniki ,,Narysuj i napisz”
- Zalacznik 11 b,
— Badanie klimatu spotecznego szkoly za pomocg pracy pisemnej - Zatacznik 11 c,
Standardu trzeciego — Zatacznik II1,
Standardu czwartego — Zatacznik IV,
Oceny efektow dziatah — Zatacznik V,
Raportu koncowego z autoewaluacji — Zalacznik VI

Na kazdym arkuszu nalezy, w lewym goérnym rogu, umiesci¢ piecze¢ szkoty.

2. Plan dziatan dotyczacy wybranego, na podstawie aktualnej autoewaluacji, problemu
priorytetowego. Plan powinien zawiera¢ czes¢ wstgpna planowania (Zalacznik A) i plan
dziatan (Zatgcznik B).

Uwaga! Przed przygotowaniem planu nalezy doktadnie zapozna¢ si¢ z rozdziatem
dotyczacy planowania dziatan i ewaluacji w opracowaniu: ,,Szkota Promujaca Zdrowie.
Poradnik dla szkot i 0s6b wspierajacych ich dziatania w zakresie promocji zdrowia”.

3. Kopig¢ koncepcji pracy szkoly, z zaznaczeniem fragmentu, gdzie sa wpisane dziatania
z zakresu promocji zdrowia.

Uprzejmie prosimy o niedolaczanie do wniosku innych materiatow

Informacje, ktore powinny znajdowa¢ si¢ na stronie internetowej szkoly promujacej zdrowie

logo SzPZ przyjete w Polsce oraz wlasne logo szkoty, gdy je posiada,

definicja, model i standardy szkoty promujacej zdrowie,

imig, nazwisko 1 dane kontaktowe szkolnego koordynatora oraz sktad szkolnego
zespohu promocji zdrowia,

plan dziatan w zakresie promocji zdrowia na dany rok szkolny,

wazniejsze wyniki przeprowadzonej autoewaluacji dziatan, z podaniem konkretnych
osiggnig¢ (mocnych stron) szkoty.

inne informacje, ktore szkolny koordynator uzna za potrzebne
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Rekomendacja koordynatora rejonowej? i wojewodzkiej sieci szkol promujacych zdrowie
1. Po zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego wniosku i zatgcznikami oraz na podstawie oceny
dotychczasowej wspotpracy rekomenduje / nie rekomenduje* szkote do nadania Krajowego

Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.

Uzasadnienie:

Imi¢ i nazwisko koordynatora rejONOWE] SIECT .....uuuirientitt et et ettt eeeneeaieanaenss
tel e faX. .o e-mail.........oooiiiiiii
MiejSCOWOSC...ovveerenniennannnnn. data............ooeenenal POAPIS. .o,

1. Po zapoznaniu si¢ z trescig niniejszego wniosku i zatgcznikami oraz na podstawie oceny
dotychczasowej wspolpracy rekomenduje / nie rekomenduje® szkote do nadania Krajowego

Certyfikatu Szkota Promujaca Zdrowie.

Imig¢ i nazwisko koordynatora wojewoOdzKie] SIECT .........oevueiuiiuiiiiiiiiiiiiiiiaeieeanne.
el e 22, SO e-mail........ooooiii
MI€JSCOWOSC...vvenrreneeanneannnn. data...........cooeennl. POAPIS. ..

3 Dotyczy wojewddztw, w ktorych istniejg rejonowe (powiatowe, miejskie) sieci szkot i przedszkoli
promujacych zdrowie. W wojewodztwach, w ktérych nie ma tych sieci nie wypetnia si¢ punktu 1.
4 Wlasciwe podkreslié
5 Wiasciwe podkreslié
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Zalacznik A

Czes$¢ wstepna planowania na rok szkolny 2024/2025

1. Problem priorytetowy do rozwiazania:

— Naduzywanie telefondéw 1 innych urzadzen elektronicznych przez ucznidéw.
a) Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wynikow autoewaluacji):

Wyniki badan wykazaty ze:

70% badanych ucznidw nie ogranicza czasu spedzanego przy komputerze, smartfonie, tablecie,

ogladaniu telewizji i korzystania z telefonu komoérkowego. Potwierdzity to obserwacje

wychowawcow i nauczycieli, rozmowy z uczniami i rodzicami.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé¢: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie
dokonat tego wyboru):

Wyboru problemu priorytetowego dokonat zespot promocji zdrowia, konsultujac wybor z rada
pedagogiczng naszej szkoty.
Zespot uznat ten problem za istotny.
Nauczyciele i wychowawcy w codziennej pracy zauwazyli, ze uczniowie nadmiernie korzystaja
z telefonow komorkowych, na lekcjach majg trudnos$ci z koncentracja uwagi, przysypiaja, nie
przejawiajg zainteresowania tym, co wazne, wykazuja przebodzcowanie i przejawiajg
zachowania agresywne. Problem ten dotyka réwniez dzieci w wieku przedszkolnym oraz klas
najmlodszych.

2. Przyczynaly gléwna/e istnienia problemu:

— Nauczanie zdalne.

— Postep technologii. Nagminne staje si¢ juz wykorzystywanie przez uczniow Sztucznej
inteligencji do wykonywania r6znego rodzaju prac 1 zadan szkolnych.

— Brak wiedzy na temat higieny cyfrowej.

— Przezywanie stresu przez dzieci przed spolecznym odrzuceniem przez innych i byciem
,hie na biezaco” z informacjami w sieci.

— Niewlasciwy przyktad rodzicow korzystajacych z urzadzen. Rodzice nie rozumiejg
zagrozen, skutkow, jakie niesie za sobg nagminne uzywanie telefonow i innych urzadzen
przez ich dzieci.

— Brak wiedzy na temat higieny cyfrowej wsrdd rodzicow i dzieci.

3. Rozwiazania dla usuniecia przyczyn/y problemu (podstawa do ustalenia zadan):

e Woyjasnienie catej spotecznos$ci szkolnej, czym jest higiena cyfrowa

e Organizacja szkolen dla nauczycieli, rodzicow i1 uczniow dotyczacych higieny cyfrowej

e Woypracowanie form komunikacji z rodzicami i przeplywu informacji, ktory pozwoli
Znaczgco zmniejszy¢ odsetek osob nadmiernie korzystajacych z telefonow

e Woyjasnienie roli przedszkola i szkoly w edukacji dotyczacej higieny cyfrowe;.
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Piecze¢ szkoly Zalacznik B

Plan dzialan
w okresie roku szkolnego 2024/2025
l. CEL.:

Zmniejszenie czgstosci wystegpowania nadmiernego korzystania z telefonu komorkowego, komputera, tabletu, smartfona, telewizora i
Internetu.

1. Kryterium sukcesu:
45% ucznidw ograniczy nadmierne korzystanie z telefonu komorkowego, komputera, tabletu, smartfona, telewizora, Internetu.
2. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
c) Co wskaze, ze osiggnieto cel?

Wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, rodzicéw i pracownikow szkoty, obserwacje zachowan uczniow, rozmowy z uczniami i
rodzicami.

d) Jak sprawdzimy, czy osiagnigto cel?
Analiza wynikéw ankiet i obserwacji.

e) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggni¢to cel?
Zespotu do spraw promocji zdrowia - czerwiec 2025 r.

1. ZADANIA
: . Wykonawcy/ . .
Nazwa zadania Kryterium Sposdb realizacji Okres_/terr_r_nn osoba Srodki/zasoby Sposéb sP.raWdzen.la
sukcesu realizacji . wykonania zadania
odpowiedzialna
Wszyscy Dyrektor szkoty Nagrania Protokoét zebrania

1.Przeprowadzenie W szkole zostang

srkolerr dla nauczveieli i nauczyciele rzeprowadzone szkolen online | z rodzicami, strona www
rodzicow y 1 75% rodzicow pszkglenia rad Fundacji Dbam | szkoty, dokumentacja
' pozna wzory y o moj z@sigg. | Zespotu ds. Promocji
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korzystania z pedagogicznej oraz Pazdziernik Zdrowia, strona www
urzadzen rodzicéw na temat: 2024 Szkolenie szkoty.
ekranowych. e Fonoholizm i online Fundacji
higiena cyfrowa Dbam o moj
- jak zapobiega¢ e- zZ(@sigg.
uzaleznieniom? Styczen 2025
e Smartfony w szko -
le - jak by¢ Szkota Instytut
Odpowiedzialng Rozwoju |
Cyfrowo? Edukz_;lql
o Odltdz wreszcie Marzec 2025 Cognltu.s.pl—
telefon! Uzaleznienie szk_olenle
od smartfona — online.
przyczyny i
zapobieganie —
szkolenie on-line.
Uczniowie
i rodzice poznaja
skutki Obracowanie Strona www szkoty —
2. Udostgpnienie fonoholizmu i jak P dnik Zespot ds. Materiaty zaktadka Dla Rodzicow,
poradnikow w zakresie uzaleznienie od poradnixa . Grudzien Promocji Zdrowia, | biurowe, papierowe egzemplarze
.. . . ,Niezbednik rodzica .
tematyki wiodacej, ulotek i | telefonu wptywa | -5 2024 r. Koto program udostepnione w
. . I Ucznia™ na temat . . . . - .
artykutow. na zdrowie f . Dziennikarskie. PowerPoint. bibliotece szkolnej,
. onoholizmu.
psychiczne oraz gazetka szkolna.
kondycje
organizmu.
75% rodzicow Wypehnieni
3.Przeprowadzenie wéréd | wezmie udziat ypethieie przez
. L .. | rodzicow testu online e Pedagog szkolny, N i
rodzicow w ramach w tescie online | . Pazdziernik . Dziennik Test online, arkusz
samooceny Testu higieny | dokona sprawdzajacego 2024 Zespot ds, elektroniczny. | zbiorczy.

cyfrowej.

samooceny
higieny cyfrowej.

poziom zachowania
chronigcego zdrowie

Promocji Zdrowia.
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podczas uzywania
telefonu.

4.Szkolenie dla rodzicow | W szkoleniu Listopad Zespot ds. Wykorzystanie | Lista obecnosci,
dzieci przedszkolnych wezmie udzial Udostgpnienie 2024r. Promocji Zdrowia, | zasobow protokot.
i w klasach 1-3 na temat 80% rodzicow podczas zebrania z Klub Fundacji Dbam
fonoholizmu. rodzicami materiatu Wolontariusza z o Moj Z@sigg.
edukacyjnego opiekunem,
,,Fonolandia” wychowawcy grup
zamieszczonego w przedszkolnych.
zasobach Fundacji
Dbam o M6j Z@sigg.
5.Przygotowanie tablicy i | Uczniowie nauczg | Przygotowanie przez Pazdziernik | Zespot Wykorzystanie | Tablica na gtownym holu
gazetki informacyjnej na si¢ rozwaznie Zespot 2024r. wychowawczy. szkolnych szkoty; strona www
temat fonoholizmu. I odpowiedzialnie | Wychowawczy Zasobow - szkoty, ankieta dla
Wypracowanie zasad korzystaé gazetki dotyczacej papier, toner, uczniow.
higieny cyfrowej. z telefonow zjawiska kserokopiarka,
komorkowych. fonoholizmu i tablicy laptop,
informacyjnej. drukarka.
Ankieta promowania
wsrod uczniow
madrego 1
swiadomego
korzystania z
telefonu.
6. Zorganizowanie Spotecznosé Przeprowadzenie Pazdziernik | Dyrekcja szkoty, Srodki Ulotka informacyjna,
warsztatow dla ucznidow na | szkolna oraz warsztatow dla 2024r. pedagog szkolny, audiowizualne: | fotorelacja, strona www
temat fonoholizmu, rodzice zapoznaja uczniow klas _4 — 6 wychowawcy — . Materialy szkoty, lista obecnosci.
cyberprzemocy, sie 7 oraz pedagogizacja przy wspélpracy i | biurowe.
uzaleznien . rodzicow przez, finansowaniu z
behawioralnych; zagadnl_enlaml psycholog z Gminng Komisja
fonoholizmu, Wielkopolskiego Rozwigzywania
objawami Centrum Profilaktyki
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Pedagogizacja rodzicow
na temat fonoholizmu i
wspotzjawisk.

naduzywania
Internetu i
telefonu
komoérkowego
oraz poznaja
sposoby, jak temu
zaradzic.

Uzaleznien 1
Przemocy.

Probleméw
Alkoholowych,

7. Zrealizowanie zaj¢é z
wychowawcg na temat
,,Zamiast hejtu” w sieci.

Uczniowie
poznaja Sposoby
radzenia sobie

z hejtem w sieci,
rozwiaza w
zespolach
wybranego
problem,
postugujac sie
technologig taka
jak: poczta
elektroniczna,
fora internetowe,
wyznaczony
portal
edukacyjny.

Realizacja zaje¢c
wedtug scenariusza
,Fundacja Dajemy
Dzieciom Sile”.

Marzec 2025r.

Wychowawcy/peda
gog/psycholog/nau
czyciele
informatyki.

Srodki
audiowizualne;
scenariusz
zaje¢; filmy.

Zapisy w dzienniku
elektronicznym.

8. Zorganizowanie
spotkania z policjantka.

Uczniowie
zdobeda wiedze
na temat
bezpiecznego i
odpowiedzialnego

Realizowana

tematyka spotkania:

— Cyberprzemoc,
bezpieczenstwo,

Listopad
2024r.

Wychowawcy;
pedagog szkolny.

Srodki
audiowizualne.

Zapisy w dzienniku
elektronicznym;
fotorelacja, strona www
szkoty.
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korzystania
zasobOw sieci.

hejt
W sieci.
— Bezprawne

wykorzystanie
cudzych tresci.

9. Przeprowadzenie Uczniowie Klub Wolontariusza | Grudzien Klub Materiaty Naklejki zawieszone
dziatan zapobiegajacych poznaja Sposoby | stworzy i przedstawi | 2024r. Wolontariusza z biurowe, sprzgt | przy schodach w szkole,
naduzywaniu telefonow bezpiecznego spotecznos$ci szkolnej | Aktywne opiekunem, multimedialny, | fotorelacja, strona www
i hatasowi. odbiorcy zasobow | prezentacje przerwy dwa Samorzad laptopy, szkoty — zaktadka Klubu
internetowych, multimedialng razy w Uczniowski z drukarka 3D. Wolontariusza.
ograniczg poziom | o cyberprzemocy miesigcu przez | opiekunem.
hatasu na i fonoholizmie oraz caly rok
przerwach hatasowi, przygotuje | szkolny
poprzez udziat naklejki podtogowe
w aktywnych I piktogramy
przerwach. propagujace
ograniczenia halasu
w szkole, SU
zorganizuje aktywne
dlugie przerwy na
holu szkolnym w
formie gier i zabaw.
10. Udziat w Uczniowie Przedstawione Luty 2025r. Nauczyciele Srodki Zasady na stronie
ogoblnopolskim Dniu poznaja zasoby zostang pod informatyki. audiowizualne; | internetowej i tablicy
Bezpiecznego Internetu: Internetu. kierunkiem materialy informacyjnej, opis
Dziatajmy razem! Opracujg zasady | nauczycieli biurowe. i fotorelacja na stronie
bezpiecznego prezentacje www szkoty.

korzystania
Z Internetu.

multimedialne dla
ucznidéw, projekcje

filmow
edukacyjnych,
wychowawcy
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przedstawig prelekcje
dla rodzicow z
wykorzystaniem
zasobow portalu

Sieciaki.pl.
11. Przeprowadzenie Uczniowie Przeprowadzony Luty 2025r. Nauczyciele Szkolne Protokoét z konkursu.
szkolnego konkursu postuguja si¢ bedzie konkurs na informatyki, urzadzenia Filmy i prezentacje
informatycznego na temat | zasobami wykonanie: komisja oceniajaca | multimedialne, | multimedialne wykonane
bezpiecznego korzystania | internetowymi - plakatu prace konkursowe. | urzadzenia przez uczniow, wystawa
Z Internetu. zgodnie »Bezpieczny elektroniczne prac konkursowych.
z netykieta Internet” w klasach uczniow,
1 przestrzegajac I-111 wykonany materialy
praw autorskich. | dowolng technika biurowe,
plastyczna, nagrody dla
- plakatu laureatow.
,Bezpieczny
Internet” w klasach
IV-VIII SP
wykonany
w dowolnym
edytorze grafiki
- prezentacja

multimedialna lub
film wykonana przez
ucznidow klas

IV - VIII SP

o0 zagrozeniach
zwigzanych

z korzystaniem
Internetu

w dowolnym
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edytorze
multimedialnym.

12. Dokonanie ewaluacji

wynikow dziatan w roku
szkolnym 2024/2025.

Uczniowie,
rodzice i
nauczyciele
poznajg efekty
przeprowadzonyc
h dziatan w
obszarze
chronienia
uczniéow przed
skutkami
nadmiernego
uzywania
telefonow 1
innych sprzetow
elektronicznych
oraz hatasu.

Przeprowadzenie
ankiety i1 analiza ich
wynikow.

Czerwiec
2025r.

Zespo6t ds.
Promocji Zdrowia.

Ankieta, prezentacja
wynikoéw i na stronie
www szkoty, zapisy w
dziennikach .

Data: 27. 05.2024 r.

Data: 27.05.2024 r.

Podpis koordynatora:

Podpis dyrektora:
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