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i% Zespot Szkot w Klonowej ﬂ‘

Publiczna Prezentacja
wynikéw autoewaluacji
projektu ,,Szkota
Promujgca Zdrowie’




B 'Szkofa Promujgca Zdrowre zwigksza
oZliwoser mfodych ludzi do podefmowania
dzratan 1 dokonywania zmian. Jest mrefscem,

w Ktorym mifodzr udzie pracu/gc razem z

nauczycrelamir 1 inngmi osobami, mogg
os1ggngc sukces. Wzmacnianie mfodych luazi,
wspreranie ich wizfl 1 ider, umozZliwia m wpflyw
na I1ch Zycle 1 warunki Zycia”. (WHO, 1997).

09:55:52 £ X ‘
v-->A'1>‘.~ ‘ '~.;‘_.', ‘_\ :




¢

% "Szkota Promujgca Zdrowre” w Polsce

* Polska zostala przyjeta do Europejskiej Sieci Szkot
Promujacych Zdrowie w gronie pierwszych oSmiu krajow juz
w 1992 roku.

« W 1997 roku zorganizowano I Konferencje Europejskiej Sieci
Szkol Promujacych Zdrowie w Salonikach.

* Strategia tworzenia szkoly promujacej zdrowie ma podejscie
siedliskowe — ,od ludzi do problemu”.

» Jestesmy liderami w Europie co do liczby szkot.
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% "Szkofa Promufgca Zdrowre” w Klonowes

1.
2.
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Rozpoczecie dziatan dla tworzenia szkotly promujacej zdrowie: 2013 rok.

Uzyskanie akcesu SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE na etapie
regionalnym i przynaleznosc¢ do Regionalnej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie: 2015r.

Uzyskanie certyfikatu Sieci Szkot Promujacych Zdrowie Wojewodztwa
t.odzkiego: 2021.

Data przeprowadzenia autoewaluacji dziatan szkoty z wykorzystaniem
zalecanych metod 1 narzedzi: kwiecien - maj 2024 rok.

Data ztozenia wniosku nadanie Krajowego Certyfikatu Szkota
Promujaca Zdrowie — maj 2024r.




=t * Warunki ubiegania sie o nadanie Krajowego Certyfikatu
% o przyznanie Krajowego Certyfikatu moze ubiegac sie
VM  szkola, po spelnieniu nastepujacych warunkow:

 Jest czlonkiem wojewodzkiej sieci SzPZ i posiada wojewodzki certyfikat co najmniej od
3lat,

« Dokona autoewaluacji swoich dzialan w zakresie wszystkich standardow SzPZ, oceny
efektow dziatan w zakresie dobrego samopoczucia w szkole oraz podejmowanych przez
czlonkow ich spolecznosci dzialan dla wzmacniania zdrowia, z wykorzystaniem metod
i narzedzi dostepnych na stronie internetowej ORE,

- Dokona publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji, przedstawi sukcesy oraz wskaze
problemy wymagajace rozwigzania (forme i zakres tej prezentacji ustala szkota). Powinny
w niej uczestniczyC osoby ze spolecznosci szkolnej oraz osoby spoza szkoly: koordynator
wojewodzkiej sieci lub inny przedstawiciel wojewodzkiego zespotu wspierajacego, rodzice,
przedstawiciele spotecznosci lokalnej, wladze oswiatowe, przedstawiciele innych, placowek,

- Na stronie internetowej szkoly prowadzi zakladke Szkola Promujaca Zdrowie
zawierajaca aktualne i wyczerpujgace informacje na ten temat,

 Zlozy w terminie podanym w harmonogramie dokumentacje, wskazanag we wniosku do
koordynatora wojewodzkiej sieci SzPZ i1 uzyska jego rekomendacje a w przypadku gdy‘
W wojewodztwie sa sieci rejonowe — uzyska takze rekomendacje jej koordynatora. = 5 ‘
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Szkota Promujgca Zdrowie to szkota
wspotpracy. W Jej tworzeniu uczestniczg
zaréwno przedstawiciele spotecznosci szkolnej
jak réwniez pozaszkolnej.

&

09:55:52



B o

049:.55:52



Czym Jest promocja
zdrowia?

Gdybysmy mogli daé

kaz‘af)ewxu wtasciwg (losé

. el pozywienia | Ewiczen
, - fizycznych, nie za duzo, nie

. za mato, to bylibysmy na
bezpiecznej drodze do

| zdrowia. Hipokrates
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ldea promocji zdrowia
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W .
Wyniki (wybrane)
autoewaluacj1 projektu ,,Szkota
Promujaca Zdrowie”
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PRZEDMIOT AUTOEWALUACJI

Przedmiotem autoewaluacji byto sprawdzenie w jakim
stopniu szkota osigga cztery standardy Szkoty Promujace;j
Zdrowie oraz jakie sg dotychczasowe efekty dziatan szkoty
w odniesieniu do ucznidow, nauczycieli 1 innych
pracownikOw a tym samym czy uczy jak zachowac 1
doskonali¢ zdrowie wilasne, innych ludzi oraz tworzy¢

srodowisko sprzyjajace zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu.
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WYKORZYSTANE METODY | TECHNIKI BADAWCZE

W niniejszym badaniu wykorzystano nastepujgce metody i techniki badawcze:
Obserwacja bezposrednia

Analiza dokumentow

Wywiad

Badanie ankietowe

Technika Narysuj 1 napisz —Kl. 111

Technika Narysuj | powiedz — grupa przedszkolna

Test zdan niedokonczonych na temat -

Jak sie czuje w mojej klasie? lub Jak mi sie Zyje w mojej klasie?

Co lubie w mojej klasie, a czego w niej nie lubie?
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Badane grupy:

Uczniowie klas VII — 27 osob.
Nauczyciele — 29 osob.
Pracownicy niepedagogiczni — 10 osob.

Rodzice — 88 0sob.

oraz:

Uczniowie przedszkola — 24.

Uczniowie klasy III szkoly podstawowej — 23 0sOb.
Uczniowie klas V — 27 o0sob.
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STANDARD |

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i1 organizacja

sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci szkolnej w

realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz

skutecznosci 1 dlugotalowosci tych dziatan.
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‘“ Podsumowanie wynikow w standardzie pierwszym
Srednia | Wybrane elementy, ktérych poprawa jest
Wymiar liczba pilna i mozliwa
punktow (wybierz je z kolumny 3)
a b C
Uwzglednienie promocji zdrowia w dokumentach oraz pracy 50
| zyciu szkoty. ’
Struktura dla realizacji programu szkoty promujacej zdrowie. 4,8
19% ankietowanych ucznidow nie wie, co oznacza
Szkota Promujaca Zdrowie.

17% ankietowanych rodzicow nie wie, ze szkota

I dostepnosc 4.6
ich dziecka jest Szkota Promujgca Zdrowie.

Szkolenia, systematyczne informowanie
Informacji na temat koncepcji szkoty promujacej zdrowie.
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5,0

Planowanie i ewaluacja dziatan w zakresie promocji zdrowia

oraz ich dokumentowanie.




&

Srednia liczba punktéw dla standardu pierwszego (dla 4

wymiarow): 4,8

Problem priorytetowy:

Niewystarczajgca ilos¢ uczniow | rodzicow Wie, ze Zespol
Szkot w Klonowe] jest Szkolqg Promujgcg Zdrowie.
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STANDARD lII

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu 1 dobremu
samopoczuciu uczniow, nauczyciel 1 innych pracownikow
szkoty oraz rodzicoOw uczniow.
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Podsumowanie wynikow w standardzie drugim: badanie klimatu
spotecznego za pomocg ankiety

Srednia liczba punktéw dla standardu drugiego dla wszystkich
badanych grup: 4,4

Problem priorytetowy: Czesc¢ uczniow oraz pracownikow
niepedagogicznych uwaza, ze klimat spoteczny szkoty nie jest w petni
odpowiedni. Pracownicy niepedagogiczni czujq sie niedoceniani
przez nauczycieli i uczniow.
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N SAMOPOCZUCIE W SZKOLE - OPINIA UCZNIOW
| 8%

84%

’40/, 84%

83%

339 83%

82%

82%

)

120

80%

80%

Zwykle dobrze czuje sie w Lubie by¢ w szkole W szkole czuje sie
szkole bezpiecznie
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97%
96%
95%
94%
93%
92%
91%
90%
89%
88%

SAMOPOCZUCIE - OPINIA RODZICOW

UCZNIOW

96%

91%

_

Zwykle dobrze czuje siew  Lubie przychodzic¢ do
szkole mojego dziecka szkoly mojego dziecka

94%

Polecit{ajbym innym
rodzicom te szkole jako
przyjazne miejsce dla
dziecka 1 jego rodzicow




98%
96%
94%
92%
90%
88%
86%

SAMOPOCZUCIE W SZKOLE - OPINIA
NAUCZYCIELI

100%

93%

91%

Zwykle dobrze czue sie w  Lubie pracowac w tej Polecil(a)bym innym
pracy w te] szkole szkole nauczycielom te szkole
jako przyjazne miejsce
pracy




SAMOPOCZUCIE W SZKOLE - OPINIA
PRACOWNIKOW NIEPEDAGOGICZNYCH

100% 100% 100%

Zwykle dobrze czuje sie w  Lubie pracowac w tej Polecil{a)bym innym
pracy w te] szkole szkole osobom te szkole jako
przyjazne miejsce pracy
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STANDARD 11

Szkota realizuje edukacj¢ zdrowotng uczniow,
nauczycieli 1 pracownikoOw niepedagogicznych oraz
dazy do poprawy jej skutecznosci.
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Srednia

Wybrane elementy, ktorych poprawa jest pilna i mozliwa

Wymiar liczba .U
bierz je z kolumny 3
punktow (wy J y3)
a b C
- . . . 24% 16 za, ze Na lekcjach jest mato tresci dot h promocji
1. Realizacja edukacji zdrowotnej zgodnie : drgvlvli(;zmow Pl e Jach Jest mato treser dotyczacych p J
Z podst ksztatceni 4.8 L : .
p,o Stawq prograthows xszlateenia 15% ucznidow, uwaza, ze na godzinach wychowawczych jest zbyt mato
ogodlnego. , . , . :
tresci dotyczacych dbatosci 0 zdrowie.
26% ankietowanych uczniéw nie moze proponowac¢ tematow 0 zdrowiu,
ktore ich interesuja.
: ., : 10% nauczycieli nie stwarza uczniom mozliwo$ci proponowania tematow
1. Aktywny udzial uczniéw w procesie . L. )
. : , 0 zdrowiu, ktére ich interesuja.
edukacji zdrowotnej, wspotpraca 4,8 ., . - . .
S , . Dla 19% uczniow zajgcia na temat zdrowia i samopoczucia nie s3
Z rodzicami 1 spotecznoscig lokalna. .
ciekawe.
To, czego uczniowie ucza si¢ 0 zdrowiu nie zacheca do dbania o zdrowie
21% badanych uczniow.
19% nauczycieli i 35% pracownikow niepedagogicznych nie
. .- uczestniczyto
1. Edukacja zdrowotna nauczycieli . : e : :
J y 4,5 w ostatnich 3 latach w szkoleniach / zajeciach dotyczacych ich zdrowia.

| pracownikéw niepedagogicznych.

Praca w szkole promujacej zdrowie dla 30% pracownikow




Srednia liczba punktow dla standardu trzeciego
(dla 4 wymiarow): 4,3

Problem priorytetowy: Na lekcjach roznych
przedmiotow W OpINll uczniow |Jest zbyt mafo tresci

dotyczgcych Ich zdrowia | samopoczucia




STWARZANIE UCZNIOM MOZLIWOSCI
UCZESTNICTWA W ZYCIU SZKOLY

85%

S80%

? 5?/;[} HE
T6%

T0%

63%

Nauczyciele ustalajaz  Nauczyciele pytaja nas o Nauczyciele biora pod
nami reguly (zasady] zdame w sprawach, ktore uwage nasze opimnie
pracy na lekcjach nas dotycza
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STWARZANIE RODZICOM MOZLIWOSCI
UCZESTNICTWA W ZYCIU SZKOLY

95%
90%
’ 91%
85%
849

80% - 82%

75% l T8%
W szkole mojego Jestem pytana(-ny] Moje zdanie na Jestem
dziecka sa jasno 0 zdanmie w temat zycia 1 pracy zachecanya(-ny) do
okreslone zasady sprawach klasy lub szkoly  udzialu w zyciu 1

wspolpracy z dotyczacych zycia1  jest brane pod pracy klasy lub
rodzicami pracy klasy lub uwage szkoly

09:55:52




STWARZANIE NAUCZYCIELOM MOZLIWOSCI
UCZESTNICTWA W ZYCIU SZKOLY

99%
99%
98%
98%
97%
Q7%
96%
96%
Dyrekcja pyta mnie o zdanie w Moje zdanie na temat Zycia 1 pracy
sprawach dotyczacych zycia szkoly. szkoly jest brane pod uwage.
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STWARZANIE PRACOWNIKOM
NIEPEDAGOGICZNYM MOZLIWOSCI
UCZESTNICZENIA W ZYCIU SZKOLY

T0%
60% T0% 70%
o0%
40%
30%
20%
10%

0%

Jestem pytanal-ny) o zdame w Moje zdanie na teamt Zycia 1 pracy
sprawach dotyczacych zycia 1 pracy szkoly jest brane pod uwage.
szkoly
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STANDARD IV

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu
| dobremu samopoczuciu ucznidéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz wspotpracy z rodzicami.
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Srednia

Wymiar liczba Wybrane elementy, kt_()ry?h poprawa jest pilna i mozliwa
punkto (wybierz je z kolumny 3)
W
a b C

Uczniowie: 29% uczniow w niewtasciwy sposob zachowuje porzadek 1

Czystos¢ w szkole 4,0 dba o CZ}.]StOé(.S W szkole: . .
Pracownicy niepedagogiczni: 50% uczniow
W niewlasciwy sposob zachowuje porzadek i dba o czystos¢ w szkole.
16% rodzicow uwaza, ze na zebraniach rodzicoOw nie s3 omawiane
sprawy zjadania przez dzieci sniadan w domu

Zywienie w szkole 48 | positkow w szkole,

W trakcie takich imprez szkota stara si¢ zacheca¢ do spozywania jak
najwiekszej 1losci owocow 1 warzyw, natomiast nie zawsze ma wptyw
na decyzje rodzicow pod katem tego, co kupuja 1 spozywajg uczniowie.
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Srednia liczba punktéw dla standardu czwartego
(dla pieciu wymiarow): 4,8
Problem priorytetowy: Uczniowie w niewtasciwy sposob

zachowujg porzqdek i dbajg o czystos¢ W szkole.
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Inne wyniKi
autoewaluacji zaliczone
do priorytetowych




przy komputerze, tablecie, smartfonie, na

\i‘* Uczniowie — ,,0graniczam czas spedzany
ogladanie telewizji’.
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Pracownicy niepedagogiczni
— ,Uczniowie szanujqg mo|q prace.’”

&

90%

H TAK
MNE .
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N
" Nasze dziatania
(wybrane)
promujgce
zdrowie




t naszej szkoty. ©
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Przyroda [ubi a
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Promujemy
pyszine owoce
| warzywa jako
alterntywe dla

stodyczy

| produktow

stonych.




Promujemy zdrowe przekgski
jako alternatywe dla
produktéw typu typu fast food.
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A
“ Dobra woda prosto

z kranu w naszej szkole.
Nasze Zréodetko cieszy sie
duzy powodzeniem.
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JZywienie |§

fakty i mity"!

09.55:52



Promujemy
aktywnosé
ruchowag.
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Taneczne przerwy.

i
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bamy o klimat szkoty
| JeJ otoczende.
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Uczymy siebie
I nnych
o chorobach.
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wielka orkies
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Innym o
zdrowy
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Uczymy sie, jak powstaje zywnosé, od
poczgtku...
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Realizujemy prozdrowotne:

- Innowacje

- programy

- spotkania ze specjalistami
- warsztaty

- akcje

- festyny

—- dini zdrowia
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[ wiele wiele innych.

Strona giéwna v Informacje v Organizacje v Realizowane projekty v Uczen zdolny @o}a Promujaca Zdr@

Wydarzenia Facebook szkoty Laboratoria przysztosci Erasmus + Kontakt Kalendarz ZS w Klonowej

ZESPOL SZKOL W KLONOWE)J

Kazdy uczen jest dla'nas jednakowo wazny, kazdemu pomagamy, by osiggnat sukces!
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ZESPOL DS. PROMOCJI ZDROWIA:

Rafat Wesotlowski — koordynator, pedagog szkolny
Urszula Golanska — nauczyciel nauczania poczqtkowego
Agnieszka Nowakowska — nauczyciel bibliotekarz

Aldona Seczek — nauczyciel wychowania przedszkolnego

Marek Bielecki — nauczyciel WF

Jakub Frydrychowski — nauczyciel biologii

Urszula Szewczyk - wicedyrektor szkoty

Julianna Stodowicz — Przewodniczgca Samorzgdu Uczniowskiego jako przedstawiciel uczniow
Barbara Lukijanska — przedstawiciel pracownikow niepedagogicznych

Anna Magda — pielegniarka szkolna
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DZIEKUJEMY
ZA UWAGE. ©
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