Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIALAN

W ROKU SZKOLNYM 2022 / 2023

CEL: Zminimalizowanie liczby ucznidéw siegajacych po papierosy; zminimalizowani przypadkéw cyberprzemocy.

1. Kryterium sukcesu:
— Ponad 90% badanych zadeklaruje, Ze nie pali papieroséw lub e-papieroséw.

— Ponad 90 % badanych zadeklaruje, Ze nie byto ofiarg cyberprzemocy.

2.  Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
o Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd uczniow i nauczycieli,
o Wywiady z wychowawcami, nauczycielami.

e Obserwacja.
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b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
o Analiza wynikow ankiety
¢ Analiza wynikow wywiadow
e Analiza wynikéw obserwacji.
¢) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

Zespdt ds. Promocji Zdrowia — czerwiec 2023r.
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I[I.ZADANIA

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres{terrpm Wykona_wcy_/osoba Srodki/zasoby Sposéb sp.rawdzen.la
realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Spotkanie z ,, Wyksztatcenie Prelekcja dla uczennic Kwiecien 2023. | U. Golanska. Ulotki dla Fotorelacja na stronie
Pielegniarkg z chustg” | nawyku zachowania | klas. 7- 8 klas na temat uczennic, www szkoty.
z Warszawskiej higieny intymnej zachowania higieny prezentacja
Poradni Potoznictwa. | uczennic. intymnej. multimedialna.
Coroczna akcja Uczniowie wiedza, Wazenie plecakoéw Caty rok. Pielegniarka Waga Protokoét z wazenia.
,,Lekki tornister” jak pakowacé dzieciom — co dwa szkolna. elektroniczna. | Informacje
tornister, by nie miesigce. Wychowawcy. Ulotki. zamieszczone na
szkodzi¢ zdrowiu. Przypominanie zasad stronie www szkoty.
prawidtowego noszenia
plecaka/tornistra.

Dziatania integracyjne | Uczniowie SU Zorganizowanie w Wrzesien 2022. | Opiekunowie SU Hala sportowa, | Fotorelacja na stronie
oraz poprawiajgce organizujg aktywne | szkole Tygodnia I uczniowie. hole szkolne, www szkoly.
klimat szkoty. przerwy. Nauka Szczgscia pod hastem: magnetofon.
Poczucie organizowania sobie | ,,Z OPTYMIZMEM I
bezpieczenstwa i innym czasu NADZIEJA!”
uczniow. wolnego 1 wigkszos¢
Przeciwdzialanie 93% spotecznosci
wykluczeniu szkolnej korzysta z
spotecznemu, tej formy
rozwigzywanie aktywnosci.
sytuacji
konfliktowych,
przeciwdziatanie

agresji i przemocy
réwiesniczej, z
uwzglednieniem
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cyberprzemocy oraz
wspieranie uczniow ze

specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.
Potrafimy ratowac! — Uczniowie w grupach Grudzien 2022. | Rafal Wesotowski, | Sprzet Zapisy w dziennikach,
warsztaty ratownictwa | Nauka udzielania ¢wiczyli umiejetnosé Urszula Golanska. | ratownictwa, fotorelacja na stronie
prowadzone przez pierwszej pomocy. poszkodowanego , czujniki www szkoty.
Marcina Topora druha | 93% spotecznosci sprawdzenia dzwickowe,
z OSP Gaszyn. szkolnej skorzystato | podstawowych funkcji aparat do

z tej formy zyciowych i resuscytacji.

aktywnosci. prawidtowym

przeprowadzeniem
RKO.

Ogolnopolski projekt | Pozyskanie wiedzy | Warsztaty i prelekcje | Caty rok. M. Swiatek Srodki Zapisy w dzienniku.
—,,.50C — szkota na temat w klasach 4 — 8. U. Szewczyk. audiowizualne, | Plan projektu.
odpowiedzialna cyberbezpieczenstwa, karty pracy.
cyfrowo” cyberagresji,

cyberprzemocy.

Udziat wzigto 100%

uczniéw obecnych w

szkole.
Akcje Promowanie checi To akcja charytatywna Grudzien 2022. | Rafat Wesotowski, | Uczniowie, Fotorelacja na stronie
#gaszyn#challenge — | niesienia pomocy promujaca pomoc Urszula Golanska. | hala sportowa, | www szkoty, przelew

pompowanie grupowe
dla dziecka z SMA.

chorym dzieciom —
zbieranie datkow.
100% procent
uczniéw bedacych
tego dnia w szkole
brato udziat.

dzieciom cierpigcym na
rdzeniowy zanik mig$ni.
Chodzi w niej o to, zeby
zrobi¢ 10 pompek (badz
przysiadéw), nagrac
krotki film 1 wrzuci¢ do
sieci, ale co
najwazniejsze —

srodki
audiowizualne.

przekazany dla
chlopca z Pajeczna.
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https://www.zpo1mlawa.pl/potrafimy-ratowac/

przekaza¢ datek na
leczenie maluchow.

Dzien Sportu - Festyn | 89% ucznidw i Biegi przetajowe po Czerwiec 2023. | Rafal Wesotowski, | Medale, Rachunki za zakupy
Rodzinny 59% rodzicow terenie Klonowej, mecze Urszula Golanska, | puchary, medali, nagrdd,
wezmie udziat. pitki plazowej dla Marek Bielecki, plansze sprawozdania
Pozyskanie zgloszonych graczy - Justyna Kosatka. szachow, z realizacji.
nawykéw doro$li kontra boisko Orlik,
aktywnego uczniowie, marsz Nordic hala sportowa.
spedzania czasu Walking i ognisko,
wolnego, zdrowej rozegranie meczy p11k1
rywalizacji, noznej wsrdd uczniow
umiejetnosci klas 1-3 o puchar
udzielania dﬁektora szkotly pod
- : okiem trenera
PIETWSZE) pomocy: mtodzikow z Warszawy,
rozegranie meczy w
badmintona i
szachowych.
Tor przeszkod
zorganizowany dla
dzieci przez jednostki
strazy pozarnej z
Klonowej i z Owieczek.
Realizacja programu Wyksztatcenie Wyznaczenie Styczen 2022. | Klub Puszki z Przelew i
WOSP ,,Ratujemy i nawyku pomocy koordynatora, Wolontariusza, banderola, potwierdzenie.
uczymy ratowac” innym w mysl zasady | wyznaczenie Samorzad naklejki
,Pomaganie jest zbierajacych datki, Uczniowski. serduszka.
OK”. ustalenie czasu
100% ucznidw prowadzenia zbiorki i
dziatajacych w opiekundw. Zebranie
Klubie kwoty? i przekazanie

Wolontariusza.
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funduszy do biura
WOSP.

Spotkanie Udziat wzigto 100% | Tematyka spotkania: Styczen. Zespot ds. Srodki Zapisy w dzienniku,
z policjantka. uczniow obecnych w — cyberprzemoc, Promocji Zdrowia. | audiowizualne. | Fotorelacja,

szkole. — hejt, Opis na stronie www

— naruszenie praw szkoty.
autorskich,
— szantaz,

Dzien zdrowego 90% uczniow z Wspolne spozywanie 8 listopada. Wychowawcy z Lunchboxy Zapisy w dziennikach,
odzywiania — udziat w | kazdej klasy $niadania przez uczniéw uczniami. z kanapkami, fotorelacja na stronie
ogolnopolskiej akcji wezmie udziat i nauczycieli podczas owocami i www szkoty.
,Sniadanie daje moc” | w akcji. Edukacja przerwy $niadaniowe;. warzywami.

uczniow przez

zaangazowanie

rodzicow i

nauczycieli w

kwestie

prawidtowego

zywienia dzieci,

promocja

prawidlowego

odzywiania.
Dzien Bezpiecznego | Uczniowie Inicjowanie i Luty M. Swigtek Srodki Zapisy w dzienniku
Internetu. przedstawig innym propagowanie dziatan na U. Szewczyk audiowizualne, | szkolnym, opis i

klasom prezentacje
nt. bezpiecznego
korzystania z
Internetu.

rzecz bezpiecznego
dostegpu dzieci i
mtodziezy do zasobdw
internetowych oraz

promocja pozytywnego

wykorzystywania
Internetu — prezentacje

ulotki,
prelekcje,

fotorelacja, wytwory
uczniow — film,
prezentacja.
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https://www.zpo1mlawa.pl/dzien-zdrowego-zywienia/
https://www.zpo1mlawa.pl/dzien-zdrowego-zywienia/

multimedialne,
informacje na stronie
www szkoly, projekcja
filmu na korytarzu
szkolnym, prelekcje dla
rodzicow,

Cykliczne spotkania z | Wyksztalcenie Spotkanie z policjantkg | Wrzesien 2022. | Nauczyciele Prezentacja Zapisy w dziennikach,
policjantka. nawyku z posterunku w edukaciji multimedialna, | fotorelacja na stronie
bezpiecznego Zloczewie, prelekcja o wczesnoszkolnej. kamizelki www szkoty.
zachowania si¢ w bezpieczenstwie odblaskowe dla
ruchu ulicznym. ogblnopojetym. Nauka uczniow.
bezpiecznego
przechodzenia przez
ulice na pasach i bez
pasow.
Kontynuowanie 90% uczniow Raz w tygodniu dzieci Raz w tygodniu | Wychowawcy klas | Owoce i Dyrektor
programu wezmie udziat otrzymuja owoce i dzieci -1 IV=VII. warzywa od koordynator
,Owoce w W programie. warzywa. otrzymuja firmy czerwiec rozliczenie.
szkole”. owoce i dostarczajace;j.
warzywa przez
caty rok.
Konkurs recytatorski o | Propagowanie wsrod | Przeprowadzenie Kwiecien 2023. | A. Nowakowska Wiersze, Fotorelacja na stronie
tematyce zdrowotnej. | uczniow nawykow konkursu U. Golanska rekwizyty, www szkoty, protokot.
zdrowotnych. miedzygminnego nt. dyplomy,
87% wezmie »Szlachetne zdrowie” nagrody.
udziat wsrod uczniow szkot
osciennych.
Prezentacja 88% rodzicow Prelekcja dla rodzicow listopad 2017 Koordynator, Pokaz Informacije na
rodzicom wezmie udziat Z prezentacja luty 2018. Dietetyk. Multimedialny. | stronie www,

pogadanek na

w spotkaniu.

multimedialng.

sprawozdanie.
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temat

»Zdrowego
odzywiania”.
Udzial w akcji 87% uczniow Wspolna fluoryzacja Caty rok Pielggniarka Fluor, Informacje na
fluoryzacja wezmie udziat zebow. szkolny szkolna. szczoteczki do | stronie www,
zgbow. w akcji. raz w miesigcu. zgbow. sprawozdanie, notatka
pielegniarki.
Wyjazdy, wyjscia 90% uczniow Organizacja wycieczek, | Caty rok Wychowawcy, Srodki Karty wyjs¢,
wycieczKi. wezmie udzial. wyjsc. szkolny. nauczyciele transportu, Wycieczek.
przedmiotowi. sktadki

finansowe,

bilety wstepu.
Dokonanie Zmodyfikowany Analiza Zespot ds. Maj — sierpien Nowy program
modyfikacji szkolnego | zapis szkolnego dotychczasowego promocji 2024r. wychowawczo —
programu programu programu. zdrowia, zespot profilaktycznego
wychowawczo - wychowawczo — Opracowanie propozycji | wychowawcow, zamieszczony w
profilaktycznego profilaktycznego. nowego zapisu. pedagog dokumentach i na
szkoty z Prezentacja programu na | szkolny. stronie internetowej
uwzglednieniem szkoty.

doswiadczen z
realizacji dziatan.

radzie pedagogicznej
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Rafal Wesotlowski

Podpis koordynatora




