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Planowanie: Arkusz B 
 

PLAN DZIAŁAŃ 

W ROKU SZKOLNYM 2023 / 2024 
 

 

CEL:  Zminimalizowanie ilości czasu poświęcanego przez uczniów na 

korzystanie ze smartfonów; uświadomienie uczniom właściwych nawyków 

żywieniowych, zwłaszcza poprzez praktyczne działania – samodzielne 

przygotowywanie zdrowych posiłków; podjęcie działań zapobiegających 

występowaniu  zachowań depresyjnych u uczniów. 

I.  
1. Kryterium sukcesu: 

 Zmniejszenie o 30% odsetka uczniów, którzy zbyt dużo czasu 

poświęcali na spędzanie czasu przy użyciu smartfona, 

 

2. Sposób sprawdzenia czy osiągnięto cel (sukces):  

a) Co wskaże, że osiągnięto cel? 

 Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród uczniów i nauczycieli,  

 Wywiady z wychowawcami, nauczycielami. 

 Obserwacja.  

b) Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 

 Analiza wyników ankiety  

 Analiza wyników wywiadów 

 Analiza wyników obserwacji. 

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? 

Zespół do spraw promocji zdrowia – czerwiec 2024r.  
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II. ZADANIA 
 

Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposób realizacji 
Okres/termin 

realizacji 
Wykonawcy/osoba 

odpowiedzialna 
Środki/zasoby 

Sposób 
sprawdzenia 

wykonania zadania 
1.  Przed opracowaniem 

programu konsultacje  

i uzgodnienia dotyczące 

harmonogramu działań  

w roku szkolnym 2023 – 2024 

Uzyskanie akceptacji rady 

pedagogicznej 

Akceptacja i gotowość 

do udziału 90% 

nauczycieli. 

 

Prezentacja programu i 

harmonogramu działań, 

dyskusja 

Ostatni tydzień 

sierpnia 2023r.  

Członkowie zespołu 

promocji zdrowia 

Szkolny koordynator 

promocji zdrowia 

Dokumentacja 

dotycząca 

promocji 

zdrowia? 

Analiza dokonanych 

uzgodnień 

2.  Przekazanie informacji  

o planowanych działaniach 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniom: informacja 

przekazana przez 

wychowawców we 

wszystkich klasach na 

godzinie z 

wychowawcą; 

umieszczenie informacji 

na stronie www szkoły, 

Nauczycielom: 

informacja przekazana 

przez koordynatorów 

Przedstawienie założeń 

planowanych działań 

oraz oczekiwań co do 

uczestnictwa w nich ze 

strony uczniów, 

nauczycieli, 

pracowników 

niepedagogicznych  

i rodziców 

Wrzesień 2023r. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Członkowie zespołu 

promocji zdrowia 

 

Strona 

internetowa 

szkoły – zakładka 

Szkoła 

Promująca 

Zdrowie 

Harmonogram działań na 

rok szkolny 2023 / 2024 

zamieszczony na stronie 

internetowej  
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promocji zdrowia na 

posiedzeniu rady 

pedagogicznej; 

umieszczenie informacji 

na stronie www szkoły, 

Pracownikom 

niepedagogicznym: 

informacja przekazana 

przez koordynatorów 

promocji zdrowia na 

zorganizowanym 

spotkaniu; 

umieszczenie informacji 

na stronie www szkoły, 

Rodzicom: informacja 

przekazana przez 

wychowawców we 

wszystkich klasach na 

zebraniach; 

umieszczenie informacji 

na stronie www szkoły, 

 

3. Czym jest Szkoła 

Promująca Zdrowie 

Większy procent 

uczniów, rodziców, 

Przypomnienie w trakcie 

zebrań z rodzicami, 

Cały rok Zespół ds. Promocji 

Zdrowia. 

Strona www 

szkoły, środki 

Zapisy w dziennikach, 

informacje na stronie 
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nauczycieli i 

pracowników 

niepedagogicznych wie 

czym jest projekt Szkoła 

Promująca Zdrowie.  

godzin wychowawczych, 

radach pedagogicznych, 

na zebraniach 

pracowniczych, na 

stronie www szkoły. 

audiowizualne, 

ulotki. 

www, protokoły po 

zebraniach z rodzicami.  

4. Tematyka zajęć z uczniami 

– do przeprowadzenia przez 

wychowawców i pedagoga 

szkolnego 

Wszyscy uczniowie 

wezmą udział, poznają 

nowe zagrożenia 

Zajęcia, warsztaty 

poruszające następujące 

problemy: 

- smutno mi ale nie wiem 

czemu – poznajemy 

depresję, 

- napoje energetyczne – 

mit i prawda na ich 

temat, 

- jak radzić sobie z 

agresją swoją i innych, 

- rozpoznawanie 

zagrożeń 

cywilizacyjnych – 

choroby cywilizacyjne, 

uzależnienia, 

nietolerancja, 

Cały rok Pedagog szkolny, 

wychowawcy 

Prezentacje 

multimedialne, 

filmy, ulotki, karty 

pracy 

Zapisy w dziennikach, 

opracowane prezentacje, 

zapisy w dzienniku 

elektronicznym  
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- uzależnienia od 

Internetu i telefonów, 

- dopalaczom STOP – 

wybieramy zdrowie, 

- trening asertywności – 

uczymy się nie 

poddawać wpływowi 

innych, 

- jak radzić sobie ze 

stresem, 

- jak żyć zdrowo – 

zajęcia dla klas 1, 

- dezinformacja i fake 

newsy: jak nie dać się 

złapać i nie wkręcić 

innych? 

- uzależnienia od 

papierosów – 

e/papierosów, 

5. Dzień Szkoły Promującej 

Zdrowie. 

Wszyscy uczniowie 

wezmą udział; 

zaproszeni 

przedstawiciele władz 

- prezentacja wyników 

autoewaluacji projektu 

szkoła promująca 

zdrowie 

Maj. Zespół Szkoły 

Promującej Zdrowie 

Wszyscy nauczyciele 

Uczniowie 

Pracownia 

kulinarna 

Środki 

audiowizualne 

Opis i fotorelacja na 

stronie www szkoły, 

Szkolny Biuletyn 

Informacyjny. 
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gminy, rodzice, 

pracownicy szkoły, 

- prezentacje 

multimedialne 

- quizy 

- konsumpcja zdrowych 

posiłków 

Rodzice  Tablice 

informacyjne 

Quizy  

Nagrody w formie 

jabłek i rzodkiewek 

6. Realizacja programów 

profilaktycznych 

rekomendowanych przez 

PSSE 

Wszyscy uczniowie 

wezmą udział w 

realizacji programów, 

70% rodziców weźmie 

udział w programach 

Dopalaczom STOP. 

Wybieramy zdrowie:  w 

klasach VII – VIII 

Trzymaj Formę dla 

klas V – VIII  

Cały rok Pedagog szkolny, 

wychowawcy 

Ulotki dla uczniów i 

rodziców, plakaty, 

poradnik dla 

realizatora, karty 

pacy, prezentacje 

multimedialne, 

Sprawozdania z realizacji 

programów, opis i 

fotorelacja na stronie 

www szkoły 

7. Coroczna akcja „Lekki 

tornister” 

Uczniowie wiedzą, jak 

pakować tornister, by 

nie szkodzić zdrowiu. 

Ważenie plecaków 

dzieciom – co dwa 

miesiące. 

Przypominanie zasad 

prawidłowego noszenia 

plecaka/tornistra. 

Cały rok. Pielęgniarka szkolna. 

Wychowawcy. 

Waga 

elektroniczna. 

Ulotki. 

Protokół z ważenia. 

Informacje zamieszczone 

na stronie www szkoły. 

8. Program dla szkół  Wszyscy uczniowie  

klas 1 – 5 wezmą udział 

w programie 

Program, w ramach 

którego uczniom klas 1 – 

5 udostępniane są 

owoce i warzywa  

Cały rok Wychowawcy klas  Kontrola wydawania 

owoców przez 

wychowawców i panią 

woźną 
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9. Projekt „Od ziarenka do 

bochenka”  

Udział wezmą wszyscy 

uczniowie  

klas 1 - 3 

Wyjazd do Chlebowej 

chaty, której pracownicy 

przeprowadzą warsztaty 

dla uczniów 

Cały rok Nauczyciele klas 1 - 3 Autokar szkolny Fotorelacja, 

Opis na stronie www 

szkoły 

Zapisy w dzienniku 

10. Kodeks dobrych zachowań  Uczniowie sami 

przeprowadzili 

rozpoznanie, jak 

najlepiej dotrzeć do 

rówieśników 

Kodeks dobrych 

zachowań zapisany 

będzie na stronie 

internetowej szkoły, na 

gazetce samorządu oraz 

na stopniach szkolnych 

schodów 

Cały rok Samorząd Uczniowski 

wraz z opiekunami 

Wykorzystanie 

komputera, 

papieru, taśm 

dwustronnych 

Fotorelacja, 

Opis na stronie www 

szkoły 

 

11. Innowacja pedagogiczna " 

Zdrowo żyć i aktywnym być" 

Udział wezmą wszyscy 

uczniowie  

klasy 1b 

Innowacja ma za 

zadanie propagować 

zdrowy styl życia – 

odpowiednie postawy 

wobec zdrowia w 

zakresie odżywiania się 

jak i aktywności 

fizycznej, dbania o 

higienę osobistą oraz 

kulturę spożywania 

posiłków. Ma 

uświadomić i zaszczepić 

Cały rok  R. Więzowska 

K. Kolańska 

Pracownia 

kulinarna  

Dokument innowacji 

Fotorelacja 

Opis na stronie www 

szkoły 
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prawidłowy sposób 

dbania o zdrowie 

12. Program „Łódzkie gra w 

szachy” 

Udział bierze 26 

uczniów 

- zajęcia szachowe – 1 

godz. Tygodniowo, 

- zajęcia śródlekcyjne i w 

ramach świetlicy 

szkolnej, 

- organizacja szkolnego 

turnieju szachowego, 

- organizacja 

powiatowego turnieju 

szachowego, 

- udział w 

międzypowiatowym 

turnieju szachowym, 

Cały rok R. Wesołowski - pakiet 

materiałów 

edukacyjnych do 

nauki gry 

w szachy i 

ćwiczeń dla 

uczniów 

pozyskany w 

trakcie udziału w 

programie, 

- środki 

audiowizualne. 

- program koła 

szachowego 

zatwierdzony przez 

dyrekcję,  

- opis i fotorelacja na 

stronie szkoły, 

13. Udział w akcji związanej  

z wdrożeniem tzw. „Ustawy 

Kamilkowej” 

 Warsztaty dla uczniów 

klas 7 i 8 prowadzone 

przez psychologa z 

Poznańskiego Centrum 

Profilaktyki. 

Wrzesień Urząd Gminy – 

pracownicy GOPSu 

Sala konferencyjna 

UG 

Zapis w dzienniku 

szkolnym, opis i 

fotorelacja na stronie 

www szkoły 

14. Tydzień Szczęścia w Szkole 

pod hasłem: „Z 

Podczas zajęć 

wychowawczych 

uczniowie nabędą 

Wolontariusze stworzyli 

krótkie formy 

asrtystyczne na temat 

Wrzesień  Klub Wolontariusza 

wraz z opiekunami 

Pracownia video 

Fotobudka w klasie 

kameralnej. 

Opis na stronie www, 

filmy nagrane przez 

wolontariuszy, 
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OPTYMIZMEM I 

NADZIEJĄ!” 

umiejętności praktyczne 

rozmów, nawiązywania 

relacji rówieśniczych. 

„Optymizm to dla 

mnie…” lub „Nadzieja 

oznacza dla mnie…”. 

Celem jest kształtowanie 

dobrego życia i 

tworzenie dobrego 

klimatu szkoły. 

Uczniowie na 

przygotowanej tablicy 

dzielili się swoimi 

największymi 

sukcesami. 

15. Europejski Dzień Zdrowego 

Jedzenia i Gotowania. 

Udział wezmą wszyscy 

uczniowie  

Odbyło się spotkanie z 

dietetykiem oraz 

degustacja zdrowych 

przekąsek. 

Przeprowadzony został 

również konkurs na 

najzdrowszy lunchbox, 

czyli komponowanie 

zdrowych posiłków 

Listopad K. Kolańska Pracownia 

kulinarna 

Środki 

audiowizualne 

Fotorelacja, 

Opis na stronie www 

szkoły 

Zapisy w dzienniku 

16. Spotkanie z policjantką. Udział wezmą wszyscy 

uczniowie klas 5 - 8 

Tematyka spotkania: 

 cyberprzemoc, 

Listopad A. Kiełbaska 

M. Bielecki 

Środki 

audiowizualne 

Zapisy w dzienniku,  

Fotorelacja, 
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 wandalizm, 

poruszanie się w ruchu 

drogowym 

R. Wesołowski Opis na stronie www 

szkoły 

17. Obchody Dnia Dyni.  Promocja warzyw w 

formie różnorodnych 

aktywności – 

kolorowanki, wyklejanki, 

interaktywne zadania, 

filmy edukacyjne a także 

zabawy ruchowe z 

dyniami 

Listopad Samorząd Uczniowski 

wraz z opiekunami 

Nauczyciele świetlicy 

Środki 

audiowizualne, 

kolorowanki, 

wyklejanki, dynie  

Opis i fotorelacja na 

stronie www szkoły, 

18. Program - Szkolne 

Przygody Gangu 

Mocniaków 

Udział wezmą wszyscy 

uczniowie klasy 1b  

Dzieci klasy 1 wraz z 

babciami i dziadkami 

uczyły się 

przygotowywać 

śniadanie zgodnie z 

zasadami zdrowego 

odżywiania 

Grudzień  R. Więzowska Wykorzystanie 

wyposażenia 

szkolnej pracowni 

kulinarne 

Fotorelacja, 

Opis na stronie www 

szkoły 

Zapisy w dzienniku 

19. Fit ciasteczka Upieczone ciasteczka – 

którymi uczniowie 

częstują innych 

podczas przerw. 

Uczniowie klasy 1b 

uczyli się piec zdrowe 

ciasteczka – bez cukru i 

ze zdrowych składników 

Grudzień  R. Więzowska Pracownia 

kulinarna, przepisy 

kulinarne, 

Opis i fotorelacja na 

stronie www szkoły, 

zapis w dzienniku,  
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20. Spotkanie z policjantem Udział wezmą wszyscy 

uczniowie klas 4 - 5 

Rozmowy o hejcie  Styczeń  J. Kosatka, 

D.Pychyńska, 

A. Sowizdrzał, 

J. Musialska 

 Zapisy w dzienniku,  

Fotorelacja, 

Opis na stronie www 

szkoły 

21. Udział w ogólnopolskiej 

akcji Dzień Bezpiecznego 

Internetu: Działajmy razem! 

Uczniowie przedstawią 

innym klasom 

prezentację nt. 

bezpiecznego 

korzystania z Internetu. 

Inicjowanie i 

propagowanie działań 

na rzecz bezpiecznego 

dostępu dzieci i 

młodzieży do zasobów 

internetowych oraz 

promocja pozytywnego 

wykorzystywania 

internetu – prezentacje 

multimedialne, 

informacje na stronie 

www szkoły, projekcja 

filmu na korytarzu 

szkolnym, prelekcje dla 

rodziców, 

Luty M. Świątek 

U. Szewczyk 

 

Środki 

audiowizualne, 

ulotki, prelekcje, 

Zapisy w dzienniku 

szkolnym, opis i 

fotorelacja, wytwory 

uczniów – film, 

prezentacja, 

22. 23 lutego obchodzimy 

Światowy Dzień Walki z 

Depresją 

Wszyscy uczniowie 

wezmą udział w 

realizacji programów, 

60% rodziców weźmie 

 W ramach obchodów dni 

walki z depresją w 

naszej szkole 

Luty – marzec 

 

Dyrekcja szkoły, 

Pedagog szkolny, 

wychowawcy – przy 

współpracy i 

Kilka godzin pracy 

pedagoga 

szkolnego, 

specjalnego, 

Zapisy w dzienniku 

szkolnym, 

Zapisy w dzienniku 

pedagoga, 
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udział w prelekcji na 

temat depresji, 

przeprowadzone zostały 

następujące działania:  

 Warsztaty dla rodziców 

– prowadząca pani 

Agnieszka 

Wojciechowska, 

psycholog z 

Wielkopolskiego 

Centrum Profilaktyki 

Uzależnień i 

Przemocy. W 

warsztatach wzięło 

udział 92 rodziców 

oraz 30 nauczycieli. 

Tematyka warsztatów: 

 depresja, wycofanie, 

samookaleczenia, 

myśli samobójcze; 

 przemoc domowa w 

kontekście ustawy o 

Standardach 

Ochrony 

Małoletnich; 

finansowaniu z Gminną 

Komisją Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

wychowawców, 

materiały biurowe, 

środki 

audiowizualne 

Ulotka,  

Fotorelacja, 

Zapis na stronie www 

szkoły 
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 napoje energetyczne 

w związku z 

zakazem sprzedaży 

od stycznia br. 

 ulotka informacyjna 

dla rodziców, 

 tablica tematyczna 

dla dzieci i 

młodzieży – tablica 

w formie trwałej, 

która służyć będzie 

przez kolejne lata, 

 zamieszczone 

zostały informacje  

i poradniki na 

stronie internetowej 

szkoły, w 

zakładkach 

adekwatnie do 

odbiorców – dla 

uczniów, dla 

rodziców, dla 

nauczycieli, 
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 nauczyciele 

otrzymali w formie 

elektronicznej 

poradniki, 

scenariusze zajęć, 

procedury oraz 

filmy edukacyjne, 

 w klasach 4 – 6 

przeprowadzone 

zostały zajęcia 

przybliżające 

problematykę 

depresji. zajęcia 

prowadzone przez 

wychowawców 

oraz pedagoga 

szkolnego, 

warsztaty z 

psychologiem dla 

uczniów klas 4 – 8 

(tematyka taka sama jak 

z rodzicami) 
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23. Akcja „Zdrowe soki w 1 

dzień wiosny” 

Każdy chętny uczeń 

oraz pracownik szkoły 

otrzymał zdrowy sok – 

wielu uczniów wracało 

po kolejną porcję,  

Uczniowie klas 1ab 

przygotowali zdrowe 

soki 

21 marca R. Więzowska 

U. Golańska 

Pracownia 

kulinarna, 

marchewki, jabłka 

Fotorelacja i opis na 

stronie www szkoły, 

24. Udział w Światowym Dniu 

Wody 

Wystawie towarzyszyła 

sprzedaż ciasteczek 

oraz loteria fantowa. 

Zebrano fundusze  

w kwocie 535,50 zł  

i przekazane zostały  

na konto Polskiej Akcji 

Humanitarnej. 

Przygotowana została 

wystawa na temat 

dostępności do wody w 

różnych rejonach świata. 

Uczniowie mogli się 

dowiedzieć jak działają 

organizacje  

humanitarne.  

Marzec  R. Więzowska 

U. Golańska 

Pracownia 

kulinarna, zebrane 

nagrody do loterii 

fantowej, 

Zapis w dzienniku 

szkolnym, opis  

i fotorelacja na stronie 

www szkoły,  

25. Dzień zdrowia 100% uczniów 

będących tego dnia  

w szkole wzięło udział. 

Tematem przewodnim 

tegorocznych obchodów 

było hasło "Moje 

zdrowie, moje prawo". 

Z tej okazji uczniowie 

oglądali film dotyczący 

zdrowego stylu życia, 

mogli sprawdzić swoją 

wiedzę w konkursie, 

malować kolorowanki, a 

Kwiecień  D. Pychyńska 

J. Kosatka 

M. Bielecki 

Środki 

audiowizualne, 

film, kolorowanki, 

waga, kalkulator 

BMI, jabłka, 

rzodkiewki, 

Zapisy w dzienniku 

szkolnym, opis i 

fotorelacja na stronie 

www szkoły 
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także skorzystać z 

kalkulatora BMI i 

obliczyć wskaźnik masy 

ciała. W konkursach 

uczniowie wygrywali 

jabłka i rzodkiewki. 

26. WOŚP  Wykształcenie nawyku 

pomocy innym w myśl 

zasady „Pomaganie jest 

OK”. 

100% uczniów 

działających w Klubie 

Wolontariusza 

- udział w corocznej 

zbiórce na potrzeby 

dzieci, 

- Ratujemy i Uczymy 

Ratować – 

wolontariusze udzielają 

kursów pierwszej 

pomocy uczniom z klas 

młodszych. 

 

Styczeń, cały rok. Wolontariusze wraz z 

opiekunami. 

Poświęcony wolny 

czas, aparat 

fotograficzny, 

szkolne zasoby do 

prowadzenia 

pierwszej pomocy 

– fantom, apteczki 

itp.,  

Zapisy w dzienniku 

elektronicznym; opis i 

fotorelacja na stronie 

www szkoły; informacja 

w Szkolnym Biuletynie 

Informacyjnym. 

27. Aktywne przerwy. Celem 

jest aktywne spędzanie 

przerw poprzez – taniec, 

ruch, gry sportowe itp. 

Celem jest odciągnięcie 

dzieci i młodzieży od 

Wszyscy uczniowie 

mają możliwość wzięcia 

udziału, ponieważ akcja 

odbywa się w sali 

gimnastycznej szkoły.  

Zajęcia ruchowe i 

taneczne w sali 

gimnastycznej, na 

korytarzu szkolnym. 

Cały rok Samorząd Uczniowski 

wraz z opiekunami 

Środku 

audiowizualne 

Fotorelacja,  

Opis na stronie www 

szkoły  



 

18 

 

telefonów a także 

integracja. 

28. Dzień dobrej wiadomości 

Celem jest poprawa klimatu 

szkoły, polepszenie nastroju 

uczniów, wywołanie 

uśmiechu.   

Wszyscy uczniowie są 

adresatami dobrych 

wiadomości 

W tym dniu uczniowie 

nie są (pytani) 

wywoływani do ustnych 

odpowiedzi z 

przedmiotów. 

Rozmieszczanie 

dobrych wiadomości w 

różnych miejscach 

szkoły. Na wniosek 

samorządu, nauczyciele 

tego dnia nie pytają. 

Cały rok - 

cyklicznie 

Samorząd uczniowski 

wraz z opiekunami 

Przygotowane 

hasła w formie 

naklejek 

Fotorelacja,  

Opis na stronie www 

szkoły 

29. Projekt eTwinning 

„HEALTHY FOOD, 

HEALTHY MIND”,  

Nawiązanie udanej 

współpracy on-line ze 

szkołą w Turcji 

Uczniowie współpracują 

ze swoimi rówieśnikami  

z Turcji i wymieniają się 

przepisami na zdrowe 

posiłki. Realizowany 

będzie 

w klasie 5a. 

Cały rok K. Kolańska Komunikatory 

internetowe 

Fotorelacja i opis na 

stronie www szkoły, filmy 

z projektu, zapisy w 

dzienniku, 

30. Innowacja pedagogiczna 

„Na tropie zdrowego 

odżywiania” 

Innowacją objęci 

wszyscy uczniowie klas 

1ab oraz przedszkola. 

Uczniowie uczą się 

praktycznie jak 

właściwie się odżywiać, 

Uczniowie przygotowują 

z warzyw różne dania. 

W ten sposób 

polisensorycznie 

poznają wybrane 

warzywa i owoce oraz 

Cały rok Nauczyciele klas 1ab 

oraz przedszkola 

Pracownia 

kulinarna, owoce i 

warzywa, przepisy 

na zdrowe posiłki 

Konsumpcja własnych  

dań, fotorelacja, 

dokument innowacji, 
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planować posiłki i 

planować zakupy. 

kształtują nawyki 

prozdrowotne  w 

zakresie jedzenia 

warzyw i owoców oraz 

picia odpowiedniej ilości 

wody 

 

31. Program „Akademia 

Bezpiecznego Puchatka” 

Objęci wszyscy 

uczniowie klas 1 - 3 

Realizacja tematyki 

związanej z 

bezpieczeństwie dzieci 

w czterech sferach: na 

drodze, w domu, w 

szkole oraz w Internecie. 

Cały rok Nauczyciele klas 1 - 3 Środki 

audiowizualne, 

karty pracy, 

prezentacje 

Dokument programu, 

zapisy w dziennikach 

lekcyjnych, 

32. Innowacja „Zdrowo żyć  

i aktywnym być”  

Wszyscy uczniowie 

biorą udział wraz z 

rodzicami lub dziadkami 

– nauka łącząca 

pokolenia 

Realizowana w klasach 

1ab. Celem jest 

zachęcanie dzieci do 

aktywności fizycznej, 

uczenie zdrowych 

nawyków żywieniowych, 

eliminowanie nadwagi i 

otyłości. W realizację 

zadania włączeni zostają 

Cały rok R. Więzowska 

U. Golańska 

Pracownia 

kulinarna, 

spotkanie z 

dietetykiem, 

referaty, prelekcje, 

Dokument innowacji, 

fotorelacja i opis na 

stronie www szkoły 
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rodzice i dziadkowie 

dzieci. 

33. Dzień Sportu w naszej 

szkole 

Dzień sportu ma walor 

integracyjny – czynny 

udział biorą zarówno 

uczniowie, rodzice jak i 

nauczyciele 

Rozgrywki sportowe, gry 

i zabawy, escape roomy, 

prezentacje 

multimedialne 

Czerwiec  Wszyscy nauczyciele, 

rodzice, Samorząd 

Uczniowski, władze 

gminy, Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

Baza szkoły, 

nagrody rzeczowe, 

Opis, fotorelacja, filmy,  

34. Ogólnopolski „Program dla 

szkół” 

Objęci wszyscy 

uczniowie klas 1 -5 

Uczniowie otrzymują 

owoce, warzywa oraz 

potrawy mleczne 

Cały rok Nad realizacją 

czuwają 

wychowawcy oraz 

pracownicy 

niepedagogiczni 

Pracownia 

kulinarna  

Dokument programu, 

zapisy w dokumentacji 

szkolnej 

35. Dzień Dziecka – dzień bez 

telefonu - rajd rowerowy do 

Kużnicy Błońskiej  

 

Uczniowie potrafią 

bawić się bez telefonu 

( zabawy integracyjne, 

rozgrywki, gry terenowe,  

ognisko). 

Czerwiec  Wszyscy nauczyciele, 

Samorząd Uczniowski 

Pomoce do gier 

terenowych – 

mapy, papier, 

zagadki, rebusy; 

przybory do gier,  

Zapisy w dzienniku 

szkolnym, opis i 

fotorelacja na stronie 

www szkoły, 

36. Konkursy promujące 

zdrowie i bezpieczeństwo 

Udział w konkursach 

jest dobrowolny – 

kryterium sukcesu 

jest duża liczba 

Uczniowie piszą testy 

pisemne, wykonują 

prace plastyczne, 

graficzne. 

Cały rok  Osoby prowadzące 

wybrany konkurs 

Baza szkoły  Zapisy w dzienniku, 

protokoły z konkursów, 

opis i fotorelacje 
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uczniów biorących 

udział co w przypadku 

wielu konkursów 

wymaga dobrego 

przygotowania lub 

udziału w zajęciach 

dodatkowych 

- gminny turniej 

wiedzy pożarniczej – 

test pisemny, 

- szkolny konkurs 

plastyczny – dzieci 

zapobiegają pożarom, 

- plebiscyt na 

najgrzeczniejszego 

ucznia, 

- konkurs 

informatyczny – 

uwzględniający 

zjawisko 

cyberprzemocy, 

37. Dokonanie modyfikacji 

szkolnego programu 

wychowawczo -  

profilaktycznego  szkoły  

z uwzględnieniem 

doświadczeń z realizacji 

działań. 

Zmodyfikowany zapis 

szkolnego programu 

wychowawczo - 

profilaktycznego 

Analiza 

dotychczasowego 

programu 

 

Opracowanie propozycji 

nowego zapisu 

 

Zespół promocji 

zdrowia, komisja 

wychowawcza, 

pedagog szkolny 

Maj – sierpień 2024r.  

 

Nowy program 

wychowawczo – 

profilaktycznego 

zamieszczony w 

dokumentach i na stronie 

internetowej szkoły 
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Prezentacja programu 

na radzie pedagogicznej 

38.  Uwagi do harmonogramu 

Działania, które nie zostały przewidziane w trakcie pisania niniejszego harmonogramu a zostały zrealizowane w trakcie roku zostaną zaprezentowane 

na stronie internetowej szkoły. 

 

 

 

 Rafał Wesołowski 

Podpis koordynatora 


