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CEL:
— poprawa relacji interpersonalnych miedzy uczniami,

— zwiekszenie aktywnos$ci ruchowej dzieci i mtodziezy,
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1. Kryterium sukcesu:

— zwiekszenie do. 70% odsetka ucznidw ktorzy oswiadcza, ze ich relacje z rowie$nikami sg dobre,
— zwiekszenie do 70% odsetka uczniow, ktorzy zadeklaruja, ze uprawiajg jakas forme aktywnosci fizycznej z czestotliwoscia do

kilku dni w tygodniu,

2. Sposéb sprawdzenia czy osiaggnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, Ze osiggnieto cel?
e Wyniki ankiety przeprowadzonej wéréd uczniéw i nauczycieli,
e Wywiady z wychowawcami, nauczycielami.
e Obserwacja.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?
¢ Analiza wynikow ankiety
¢ Analiza wynikéw wywiadow
¢ Analiza wynikow obserwacji.

c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

e Zespot do spraw promocji zdrowia - czerwiec 2022r.
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I[I.ZADANIA

: . Sposob
. Kryterium , o Okres/termin | Wykonawcy/osoba | ¢ : .
Nazwa zadania y Sposdb realizacji / . y . Y/. Srodki/zasoby sprawdzenia
sukcesu realizacji odpowiedzialna . :
wykonania zadania
1. Przed opracowaniem Akceptacja Prezentacja programu | Ostatni tydzien | Czlonkowie zespolu | Dokumentacja | Analiza dokonanych
programu Konsultacje i gotowos¢ do i harmonogramu sierpnia 2021r. | promocji zdrowia dotyczaca uzgodnien
i uzgodnienia dotyczace udziatu 90% dziatan, dyskusja Szkolny koordynator promogji
harmonogramu dziatann nauczycieli promocji zdrowia zdrowia.
w roku szkolnym 2021 -
2022
Uzyskanie akceptacji rady
pedagogicznej
2. Przekazanie informacji | Informacja dla Przedstawienie Wrzesien Czlonkowie zespotu | Strona Harmonogram
o planowanych dziataniach | uczniéw irodzicéow | zatozen planowanych | 2021r. promocji zdrowia. internetowa dziatan na rok
przekazana przez dziatan oraz szkoty - szkolny 2021 / 2022
wychowawcéw we | oczekiwan co do zaktadka zamieszczony na
wszystkich klasach | uczestnictwa w nich stronie internetowe;j.
Szkota
na godzinie z ze strony ucznidw, )
Promujaca
wychowawcy; nauczycieli,
. : _ Zdrowie.
umieszczenie pracownikow
informacji na niepedagogicznych
stronie www i rodzicédw.
szkoty.
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Tematyka zaje¢ z uczniami

- do przeprowadzenia
przez wychowawcow i

pedagoga szkolnego

Wszyscy uczniowie
wezma udziat,
poznajg nowe

zagrozenia.

Zajecia, warsztaty
poruszajgce
nastepujgce
problemy:

- jak radzi¢ sobie

z depresija,

- jak budowa¢
pozytywne relacje

z rowie$nikami,

- jak dba¢

o0 rownowage
emocjonalna,

- jak wspotpracowac
aby osiggac¢ sukcesy,
Miej wladze nad
mediami,

- sport to zdrowie -
czy jest nam
potrzebny?,

- uzaleznienia do
Internetu i telefondw,
- dopalaczom STOP -

wybieramy zdrowie,

Caly rok

Pedagog szkolny,
wychowawcy,
Zaproszeni

specjalisci.

Prezentacje
multimedialne,

filmy, ulotki,
karty pracy

Zapisy

w dziennikach,
opracowane
prezentacje, zapisy
w dzienniku

elektronicznym.
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- trening asertywnosci
- uczymy sie nie
poddawaé wptywowi
innych,

- jak radzi¢ sobie ze
stresem,

Rada szkoleniowa dla

nauczycieli i

pracownikow
niepedagogicznych,
Prelekcja dla
rodzicéw prowadzona
przez psychologa.
3. Realizacja programow Wszyscy uczniowie | Dopalaczom STOP. Caty rok. Pedagog szkolny, Ulotki dla Sprawozdania z
profilaktycznych wezma udziat w Wybieramy zdrowie: wychowawcy. uczniow i realizacji
rekomendowanych przez realizacji w klasach VII - VIII rodzicow, programdw, opis i
PSSE programéw, 70% Trzymaj Forme dla plakaty, fotorelacja na stronie
rodzicow wezmie klas V = VIIL poradnik dla www szkoty.
udziat w realizatora,
programach. karty pacy,
prezentacje
multimedialne.
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Coroczna akcja , Lekki Uczniowie wiedza, Wazenie plecakow Caty rok. Pielegniarka Waga Protokot z wazenia.
tornister” jak pakowac dzieciom - co dwa szkolna. elektroniczna. Informacje
tornister, by nie miesigce. Wychowawcy. Ulotki. zamieszczone na
szkodzi¢ zdrowiu. Przypominanie zasad stronie www szKkoty.
prawidtowego
noszenia
plecaka/tornistra.
Projekt,0d ziarenka do Udziat wezma Wyjazd do Chlebowej | Caty rok. Wychowawcy. Autokar Fotorelacja,
bochenka” w Mikstat. wszyscy uczniowie | chaty, ktorej szkolny. Opis na stronie www
edukac;ji pracownicy szkoty.
wczesnoszkolnej. przeprowadza Zapisy w dzienniku.
warsztaty dla
uczniow.
»,Nazdrowie” - innowacja | Powstanie statej Innowacja dla Caly rok. A. Sobczyk. Zakupiony Fotorelacja,
pedagogiczna - Nordic grupy uczniow, uczniow klas 4 - 6 przez szkote dokument Innowacji.
Walking dla zdrowia. ktérzy w formie szkoty podstawowej sprzet do
zajec ktérzy raz w tygodniu Nordic
pozalekcyjnych przemierzali ulice Walkingu.

brali udziat w

zajeciach.

Klonowej. Odbywaty
sie rowniez zajecia
,Nordic walking”

w przedszkolu. W

spacerach brali
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rowniez udzial

rodzice.
Uczymy sie robi¢ zdrowe Uczniowie wiedza, z | Dzieci wraz z Cyklicznie - co | Nauczyciele Produkty Zapis w dzienniku.
$niadanie - zajeciaw czego sktada sie opiekunami uczg sie, dwa miesiace. przedszkola. spozywcze.
przedszkolu zdrowie $niadanie. | jakie sg zdrowe

produkty i jak

komponowac z nich

zdrowe $niadanie.
Koncert profilaktyczny - Uczniowie poznajag | Koncert plus Pazdziernik. R. Wesotowski przy | Sala Zapis w dzienniku
uczniowie wzieli udziatw | 1o chanizm prelekcja. Artysta wspotpracy z gimnastyczna. szkolnym.

koncercie profilaktycznym
zatytutowanym ,POWIEDZ
NIE” w wykonaniu
Wiestawa ,Blachy”
Blazkiewicza.

uzaleznien od
narkotykow tzw.
twardych, od
medioéw i Internetu,

alkoholu.

odwiedzit uczniéw
naszej szkoty, by
opowiedzie¢ o swoim
zyciui przekazal
kilka uniwersalnych
prawd dotyczacych
zagrozen, ktore
czyhaja na mtodego
cztowieka -
fonoholizm,
uzaleznienia od
narkotykow,

dopalaczy, alkoholu.

Gminng Komisjg
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych.

(sponsor).

Fotorelacja i opis na

stronie www szkoty.
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Warsztaty dla uczennic Uczennice klas 6, 71 | Warsztaty Marzec. U. Golanska Srodki Fotorelacja, zapisy
klas 7 - 8 - ,Miedzy nami 8 miaty warsztaty prowadzone przez audiowizualne; | w dzienniku,
kobietkami” w ramach higieny intymnej konsultanta firmy pakiety
programu skierowanego oraz uzywania Always. Srodkow
do dziewczynek w okresie | Srodkéw higieny w higieny
dojrzewania, okreslonych intymne;j.
sytuacjach.
Walka z hatasem na Utworzenie ,Stref Trudno jest sprawié, Pazdziernik Dyrektor szkoty, Materiaty Fotorelacja, zapis w

przerwach.

ciszy”.
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aby na szkolnych
korytarzach
zapanowata cisza.
Mozemy jednak
sprawi¢, ze kazdy kto
zechce, moze tg cisze
dla siebie znalez¢

- w strefie ciszy.
Utworzenie przez
praktykantke edukacji
wczesnoszkolnej
banerow
przestrzegajacych
przed nadmiernym

bieganiem i

| hatasowaniem.

U. Golanska.

papiernicze na
banery; zakup
wyposazenia
stref ciszy -
kanap, tawek,
wykonanie
plansz do gier
na dziedzinicu

szkolnym.

planie pracy szkoty.




Udziat w ogdlnopolskiej Uczniowie Inicjowanie i Luty. M. Swigtek. Srodki Zapisy w dzienniku

akcji Dzien Bezpiecznego przedstawig innym | propagowanie dziatan audiowizualne, | szkolnym, opis i

Internetu: Dziatajmy klasom prezentacje | narzecz bezpiecznego ulotki, prelekcje. | fotorelacja, wytwory

razem! nt. bezpiecznego dostepu dzieci uczniow - film,
korzystania z i mtodziezy do prezentacja.
Internetu. zasobow

internetowych oraz
promocja
pozytywnego
wykorzystywania
Internetu -
prezentacje
multimedialne,
informacje na stronie
www szkoty,
projekcja filmu na

korytarzu szkolnym,

prelekcje dla
rodzicéw,
23 lutego obchodzimy Wszyscy uczniowie | W ramach obchodéw | Luty - marzec Dyrekcja szkoty, Kilka godzin Zapisy w dzienniku
Swiatowy Dzien Walki z wezma udziat w dni walki z depresjg w Pedagog szkolny, pracy pedagoga | szkolnym,
Depresja realizacji naszej szkole wychowawcy - przy | szkolnego, Zapisy w dzienniku
programow, 75% przeprowadzone wspotpracy i specjalnego, pedagoga,

finansowaniu z wychowawcéw, | Ulotka.

Zespot Szkot w Klonowej




rodzicow wezmie

udziat.

zostaty nastepujace

dziatania:

e Zajecia z
wychowawcami,

e ulotka informacyjna
dla rodzicéw,

e tablica tematyczna
dla dzieci i
miodziezy - tablica
w formie trwatej,
ktéra stuzy¢ bedzie

przez kolejne lata,

Gminng Komisja
Rozwigzywania
Probleméw

Alkoholowych,

materiaty
biurowe, srodki

audiowizualne.

WOSP

Wysoka suma

zebranych datkow.

Zbiérka prowadzona
przez wolontariuszy
w tygodniu
poprzedzajacym finat
WOSP w szkole oraz

na terenie gminy.

Styczen.

Klub Wolontariusza
wraz z opiekunami.
Samorzad Szkolny

wraz z opiekunami.

Wykorzystanie
materiatow
przekazanych
przez sztab
WOSP.
Wspélpraca
rodzicow -
transport dzieci
do punktéow

zbiorek.

Fotorelacja i opis na
stronie www.
Protokoét z realizacji

zbidrki.
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Aktywne przerwy. Celem Wszyscy uczniowie | Zajecia ruchowe i Caly rok. Samorzad Srodki Fotorelacja,
jest aktywne spedzanie majg mozliwos¢ taneczne w Sali Uczniowski wraz audiowizualne. | Opis na stronie www
przerw poprzez - taniec, wziecia udziatuy, gimnastycznej, na z opiekunami. Materiaty szkoty.
ruch, gry sportowe itp. poniewaz akcja korytarzu szkolnym. przygotowane
Celem jest odciagniecie odbywa sie w Sali przez uczniéw.
dzieci i mtodziezy od gimnastycznej
telefonéw a takze szkoty.
integracja. Przedstawiciele
samorzadu
wnioskowali, aby
byto to dziatanie
coroczne,
Dzien dobrej wiadomosci Wszyscy uczniowie | Rozmieszczanie Caty rok - Samorzad Przygotowane Fotorelacja,
Celem jest poprawa sg adresatami dobrych wiadomosci | cyklicznie. uczniowski wraz hasta w formie | Opis na stronie www
klimatu szkoty, dobrych w réznych miejscach z opiekunami. naklejek. Losy z | szkoty.
polepszenie nastroju wiadomo$ci szkoty. Na wniosek dobrymi
uczniéw, wywotanie W tym dniu samorzadu, wiadomog$ciami
u$miechu. uczniowie nie s3 nauczyciele tego dnia dla kazdego
wywotywani do nie pytaja. ucznia.
ustnych odpowiedzi
z przedmiotow.
Program ,Akademia Objeci wszyscy Realizacja tematyki Caly rok. Nauczyciele klas Srodki Dokument
Bezpiecznego Puchatka” uczniowie klas 1 - zwigzanej z 1-3. audiowizualne, | programu, zapisy w
3. karty pracy, dziennikach
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Nawyki dzieci w czterech prezentacje. lekcyjnych. Dyplomy
bezpiecznego sferach: na drodze, Test koncowy dla uczniow
spedzania czasu w domu, w szkole wypetiony potwierdzajace
wolnego oraz oraz w Internecie. przez uczniéw udziat.
nawykéw on-line i
zdrowotnych. odestany do
biura
organizatora.
Integrowanie zespotu Pozytywne relacje - wycieczki klasowe, Caty rok. Wszyscy nauczyciele | Pracownia Zapisy w
klasowego. miedzy uczniami. - wyjscia, zajecia i wychowawcy. kulinarna, dziennikach,
i gry w terenie, produkty fotorelacje.
- nocki w szkole, spozywcze,
- Zajecia integracyjne materiaty
w bibliotece gminne;j. papiernicze,
sprzet
sportowy.
Warsztaty z psychologiem | Pozyskanie Warsztaty dla Pazdziernik. R. Wesotowski przy | Srodki Zapisy w dzienniku
- uzaleZnienia od nawykéow uczniow Kklas 4 -6. wsp6tpracy z audiowizualne. | lekcyjnym.
komputera oaz ograniczania Program warsztatow: Gminng Komisjg
behawioralne. multimediow = (Czymsa Rozwigzywania
w zyciu uzaleznienia Problemow
codziennym. behawioralne - Alkoholowych.
specyfika
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uzaleznien od
czynnoSci
Dlaczego moga
by¢ réwnie
grozne co
uzaleznienie od
substancji
psychoaktywnych
Czynniki
chronigce przed
uzaleznieniami
behawioralnymi
Jak poméc sobie
lub innym -
depresja,
wycofanie, leki u
miodych ludzi
Cwiczenia
integrujace klase
(m.in. jako
czynnik

chroniacy)
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Spotkanie z pielegniarka - | Uczniowie poznajg | Zajecia z pielegniarka. | Wrzesien. Dyrektor szkoty. | -------m-ommmmeeee Zapisy w dzienniku
jak dba¢ o higiene w zasady higieny szkolnym.
obliczu zagrozenia chronigce prze
wirusem COVID - 19. wirusem COVID-19.
Budowa boiska do pitki Pozyskanie boiska Wiasnym naktadem Kwiecien - M. Bielecki Zakup przez Fotorelacja oraz opis
plazowe;j. do pitki plazowej, oraz przy pomocy czerwiec. J. Kosatka szkote siatek, na stronie www
ktoére pei role rodzicow R. Wesotowski stupkéw, pitek. | szkoty.
rekreacyjno - zbudowali$my boisko Uczniowie Rodzice
sportowaq na co do siatkowki Rodzice zorganizowali
dzien oraz w czasie | plazowej, ktore piasek, ziemie
przerw w sezonie zawsze jest oblegane oraz wykonali
jesiennym i przez uczniow. cze$¢ prac.
wiosenno - letnim.
»~Emocje w glowie” - Umiejetnos¢ Warsztaty z uczniami. | Caty rok. Wychowawcy. Materiaty Zapisy w dzienniku
program jak dba¢ rozpoznawania Lekcje wychowawcze. papiernicze do | szkolnym.

o zdrowie psychiczne,

trudnych emocji,
rozwigzywania
problemoéw,
utrzymywania
zdrowych relacji,
komunikowania

swoich potrzeb.

wykonania np.
zegara emocji

itp.
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»Dzien przyjaciela” - Umiejetnos¢ Zajecia wychowawcze, | Wychowawcy. | Caty rok. Materiaty Zapis w dzienniku

promowanie wartosci nawigzywania lekcje biblioteczne. Bibliotekarka. papiernicze. szkolnym.

przyjazni. przyjacielskich
relacji.

Konkurs kaligraficzny. Dodatkowe Przeprowadzenie U. Golanska. Pazdziernik. Materiaty Zapis w dzienniku
utrwalenie zasad konkursu. A. Nowakowska. papiernicze, szkolnym, protokoét z
zdrowego trybu R. Wesotowski. liniuszki, konkursu, fotorelacja
Zycia. dyplomy, teksty | i opis na stronie

do pisania. www szkoty.

Konkurs recytatorski. Dodatkowe Przeprowadzenie U. Golanska. Listopad. Materiaty Zapis w dzienniku
utrwalenie konkursu. A. Nowakowska. papiernicze, szkolnym, protokot z
nawykow dyplomy, teksty | konkursu, fotorelacja
zdrowotnych. do recytacji. i opis na stronie

www szkoty.

»Dzien soku” - promocja Pozyskanie Wykonanie zdrowego | U. Golanska Maj. Pracownia Zapis w dzienniku

picia zdrowych sokdéw, umiejetnosci soku z jabtek i A. Nowakowska. kulinarna. szkolnym.
wykonania marchewki. Owoce i Fotorelacja i opis na
zdrowych sokow. Degustacja podczas warzywa. stronie www szkoty.

przerw. Sokowiréwka.
Kubki
jednorazowe.

Dzien Sportu w naszej Dzien sportu ma Rozgrywki sportowe, | Czerwiec. Wszyscy Baza szkoty, Zapis w dzienniku.

szkole walor integracyjny | gry i zabawy, escape nauczyciele, rodzice, | nagrody Opis, fotorelacja,
- czynny udziat Samorzad I'ZeCZOwe. filmy.
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biorg zaréwno

uczniowie, rodzice

multimedialne, raj

rowerowy, bieg

Uczniowski, wladze

gminy, Gminna

jak przetajowy, biegi Komisja

i nauczyciele. rodzinne. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych.

Dzien Dziecka. Uczniowie potrafia | Rajd rowerowy, Czerwiec. Wszyscy Pomoce do gier | Zapisy w dzienniku
bawi¢ sie bez zabawy integracyjne, nauczyciele, terenowych - szkolnym, opis
telefonu i w formie | rozgrywki, gry Samorzad mapy, papier, i fotorelacja na
ruchowej - terenowe, ognisko. Uczniowski. zagadki, rebusy; | stronie www szkoty.
doskonalg przybory do
sprawnos¢ fizyczng gier.
podczas gier i
zabaw ruchowych.

Konkursy promujace Udziat w Uczniowie pisza Caty rok. Osoby prowadzace | Baza szkoty. Zapisy

zdrowie i konkursach jest testy pisemne, wybrany konkurs. w dzienniku,

bezpieczenstwo dobrowolny - wykonujg prace. protokoty
kryterium sukcesu | plastyczne, z konkurséw, opis
jest duza liczba graficzne. i fotorelacje.
uczniow - gminny turniej
biorgcych udziat wiedzy pozarniczej
co w przypadku - test pisemny,

wielu konkursoéow

Zespot Szkot w Klonowej




wymaga dobrego | - szkolny konkurs
przygotowania lub | plastyczny - dzieci
udziatu w zapobiegaja
zajeciach pozarom,
dodatkowych. - plebiscyt na
najgrzeczniejszego
ucznia,
- konkurs
informatyczny -
uwzgledniajacy
zjawisko
cyberprzemocy,
- konkurs w ramach
programu , Trzymaj
Forme”.
Festyn rodzinny ,W Pozyskanie Biegi przelajowe po | Czerwiec Nauczyciele Medale, puchary, | Zapisy w dzienniku
zdrowym ciele zdrowy nawykow terenie Klonowej, 2022 i wychowawcy. plansze szachow, | szkolnym, opis
duch”. aktywnego mecze pitki Rodzice. Straz boisko Orlik, i fotorelacja na
spedzania czasu plazowej dla pozarna. hala sportowa. stronie www
wolnego, zdrowej | zgtoszonych graczy - =scape room. szkoty.
rywalizacji, dorosli kontra
umiejetnosci L uczniowie, marsz
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udzielania Nordic Walking
pierwszej pomocy. | i ognisko,
rozegranie meczy
pitki noznej wsrod
uczniow klas 1-3 o
puchar dyrektora
szkoty pod okiem
trenera mtodzikow
z Warszawy,
rozegranie meczy w
badmintona i
szachowych.

Tor przeszkéd
zorganizowany dla
dzieci przez
jednostki strazy
pozarnej z Klonowej

iz Owieczek.

Dokonanie modyfikacji Zmodyfikowany Analiza Zespot Maj - sierpien Srodki Nowy program
szkolnego programu zapis szkolnego dotychczasowych promocji 2022r. audiowizualne. | wychowawczo -
wychowawczo - programu dziatan i wysuniecie zdrowia, profilaktycznego
profilaktycznego szkoty z wnioskéw do pracy w | komisja zamieszczony

o
Lesrot Haoltl
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uwzglednieniem
doswiadczen z realizacji

dziatan.

wychowawczo -

profilaktycznego

programie na kolejny

rok szkolny.

Prezentacja programu
na radzie

pedagogiczne;j.

wychowawcza,

pedagog
szkolny.

w dokumentach i na
stronie internetowej

szkoty
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Urszula Golansk

Rafal Wesotowski
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