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Problemy priorytetowe do rozwiazania:

Niewlasciwe nawyki zywieniowe.

Wybrany na podstawie wymiaru: Podejmowanie dziatan dla wzmacniania

zdrowia.

Wystepujace u uczniow zachowania mogace swiadczy¢ o depresji takie jak
dtugotrwaly smutek, brak wiary w siebie, niskie poczucie wlasnej wartosci,
przekonanie, ze nic nie ma sensu, izolowanie si¢ od grupy.

Wybrany na podstawie wymiaru: Dobre samopoczucie w szkole.

Fonoholizm - nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych,

cyberprzemoc.

Wybrany na podstawie wymiaru: Podejmowanie dziatarn dla

wzmacniania zdrowia.



Formy diagnozy, na podstawie ktorej wyloniono problemy

priorytetowe na rok szkolny 2023 — 2024

Dzialania priorytetowe zostaly opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym

czynnikow chroniacych i czynnikow ryzyka.

W oddzialach przedszkolnych oraz klasach mlodszych glownym 2zrodiem
informacji byly obserwacje wychowawcow i nauczycieli, stwierdzone przypadki
w ciagu ubieglego roku szkolnego, zgloszenia i spostrzezenia rodzicow

w trakcie spotkan indywidualnych i grupowych.

W klasach 4 — 8 na diagnoze skladaty sie nastepujace dziatania:

o badania ankietowe,

o obserwacje,

o analiza dokumentow,

o wywiady i rozmowy,

o badania socjometryczne,

o inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (uwagi, wnioski -
nauczycieli, uczniow w tym Samorzadu Uczniowskiego, rodzicow),

o analiza i wnioski pracownikow pedagogicznych na zakonczenie roku
szkolnego 2022/2023,

o analiza i wnioski pracownikow niepedagogicznych na zakonczenie roku
szkolnego 2022/2023

o statystyka negatywnych zdarzen z poprzedniego roku szkolnego,

o wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

o wnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespolow przedmiotowych oraz
wychowawczych,

o informacje i spostrzezenia zbierane od specjalistow zewnetrznych
w trakcie prowadzonych warsztatow z uczniami,

o informacje i spostrzezenia zbierane od pracownikow stolowki szkolnej,



Do najczesciej spotykanych probleméw w szkole zaliczajg sie:

— zle zachowanie uczniow,

— niechec¢ w stosunku do nielubianych w grupie,

— problemy rodzinne,

— konflikty miedzy uczniami,
W tym kilka problemow, ktorych skala jest znacznie wigksza niz pozostate i
budzi zaniepokojenie.

— niewlasciwe nawyki zywieniowe,

— problemy emocjonalne,

— fonoholizm, cyberagresia,

Ponadto wykorzystano raport 2z badan przeprowadzonych w szkole
w roku szkolnym 2022 - 2023 przez Wielkopolskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Przemocy — ,DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH DLA GMINY
KLONOWA”. Badaniami objetych byto 103 na 128 uczniow z klas 5 — 8. Badani

byli rowniez dorosli — 274 osoby z terenu gminy.

Z badan, wylonione zostaly nastepujace problemy istniejace w Srodowisku

szkolnym:

1. Wiele dzieci traktuje tzw. ,energetyki” jako zwykte napoje kolorowe,

2. Niektorzy uczniowie maja pobiezna wiedze na temat marihuany, ale
najbardziej wykazuja sie informacjami co do e-papierosow i ich palenia, ktore
uwazajq za super fajne,

3. Wielu wuczniow wida¢, 2ze nie radzi sobie ze swoimi emocjami
i przezyciami, ktoérych doswiadczaja by¢ moze w domu lub w Srodowisku

szkolnym,

N

. Wielu uczniow spotyka sie z wulgaryzmami, wyzwiskami, brakiem kultury,

5. Uczniowie w badaniach najczesciej nie skarzyli sie na przemoc fizyczna, lecz
na cyberprzemoc — obrazliwe lub osmieszajace wiadomosci, obrazanie na
czatach, proby wykluczenia z grup internetowych lub czatow,

Obszary do zdecydowanych dziatan profilaktycznych: problemy emocjonalne,

cyberprzemoc, energetyki.



Krotki opis problemow priorytetowych

1. Wystepowanie niewlasciwych nawykow zywieniowych

Wsrod uczniow powszechne jest nadmierne spozywanie produktow zaréwno
zawierajacych duze ilosci cukru oraz soli. Do najczesciej spozywanych produktow
nalezaty chipsy oraz napoje kolorowe. U wielu dzieci zywnosc taka zastepowata
drugie Sniadanie. Rowniez z obserwacji pracownikow stotowki szkolnej wynika, ze
dzieci unikaja jedzenia zdrowych produktow, takich jak owoce, warzywa, nabial.
Problem ten wystepuje we wszystkich przedziatach wiekowych. Z informacji
uzyskanych od wychowawcow wynika, ze rodzice nie zawsze maja Swiadomosc,
na co ich dzieci przeznaczaja pieniadze oraz z jaka czestotliwoscia. U uczniow klas
starszych duzym problemem jest spozywanie napojow energetycznych. Uczniowie
maja mala wiedze na temat skladu takich napojow oraz ich prawdziwego

przeznaczenia. Traktuja tzw. ,energetyki’ jak inne napoje kolorowe.

2. Wystepujace u uczniow zachowania mogace sSwiadczyc
o depresji

Wielu ucznioéw nie radzi sobie z emocjami, co prowadzi u nich do wycofania sie,
unikania kontaktow, zamkniecia si¢ w sobie. Z badan socjometrycznych wynika,
ze niemal w kazdej klasie jest jaki§ uczen wycofany, nie angazujacy si¢ w zycie
klasy, trzymajacy si¢ na uboczu, nie chcacy lub nie potrafiacy nawiazywac
pozytywnych relacji w grupie. Na czele problemoéw, z ktérymi zmagaja sie
uczniowie, jest brak motywacji do dziatania. Z rozmow z uczniami wynika, ze maja
oni poczucie zbytniego obciazenia programem nauczania, iloScia nauki,
obowiazkami, iloScig godzin, ktére musza poswiecaC na opanowanie materialu.

Twierdza tez, ze material przerabiany jest w zbyt szybkim tempie.



3. Fonoholizm - nadmierne korzystanie 2z urzadzen
elektronicznych, cyberprzemoc

W ciagu ostatnich dwoch — trzech lat zauwazy¢ mozna nadmierne korzystanie
przez uczniow z urzadzen elektronicznych, zwlaszcza ze smartfona, ktory jest
dzisiaj urzadzeniem = multimedialnym. Problem = widoczny jest juz
w przedszkole. Ponadto nauczyciele zauwazyli nadmierne wykorzystywanie sieci
do rozwiazywania zadan domowych, prac pisemnych itp. Spotykane sa pierwsze
przypadki korzystania ze sztucznej inteligencji. Z obserwacji nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow wynika rowniez, ze postrzeganie problemu jest inne
przez kazda grupe. Inaczej widza problem nauczyciele, inaczej rodzice, inaczej
uczniowie. Rodzice czesto nie zdaja sobie sprawy ilosci czasu, ktore dziecko
spedza ze smartfonem. Uczniowie uwazaja, ze czas, ktory poswiecaja na
korzystanie z urzadzen elektronicznych wecale nie jest dlugi. Natomiast

nauczyciele zauwazajq problem. Wyniki badan tez sg alarmujace.

Z  przeprowadzonych badan ankietowych wynika miedzy innymi,
ze najliczniejsza czeS¢ ankietowanych dzieci i mlodziezy zadeklarowala,
iz poSwieca na korzystanie z Internetu od 2 do 3 godzin dziennie lub powyzej
4 godzin dziennie (po 29% odpowiedzi), kolejne 18% stwierdzilo, ze spedza
w sieci od 3 do 4 godzin. Tylko 3% badanych uczniow stwierdzilo, ze w ogole nie

korzysta z Internetu.



Wybrane wyniki badan prowadzonych przez szkole oraz
instytucje zewnetrzna (Wielkopolskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Przemocy)

Czy jadasz regularne positki?

@ TAK
® NIE

Niemal 40% badanych uczniéow nie jada regularnych positkow. Duza czesSc
uczniow nie zdaje sobie sprawy z wagi regularnego odzywiania. Jako przyczyne
tego uczniowie czesto podaja po prostu pospiech. Dotyczy to zwlaszcza Sniadania.
Czesto zaniedbuja je, nie zdajac sobie sprawy jak jest wazne dla naszego
organizmu. Poranne $niadanie w domu rekompensujg sobie zjedzeniem czegos na
szybko w szkole. Wielu rezygnuje z obiadu poniewaz wczesniej np. zjedli cos

stodkiego i nie czuja sie gtodni w porze obiadowe;.

Czy zabierasz drugie $niadanie do szkoly?

Polowa badanych

@ zawsze

@ tylko czasami

® nigdy

@ dostaje pieniadze i Il $niadanie
kupuje sama/sam




Tylko potowa badanych uczniow zabiera ze sobg codziennie Sniadanie do szkoty.
Pozostali tego nie robia z roznych powodow. CzeS¢ z nich kupuje je
w szkole. Sklepik szkolny =zaopatrzony jest w zdrowe kanapki. Niestety
z obserwacji nauczycieli i innych pracownikow szkoly wynika, ze powszechne jest
spozywanie przez uczniow na drugie Sniadanie chipsow, stodyczy, kolorowych
napojow. Kupuja je sobie przed lekcjami w drodze do szkoly.
Z obserwacji tych wynika, ze szacunkowo jest to duzy procent dzieci. Potwierdzajq
to badania, zwlaszcza jesli chodzi o spozywanie napojow kolorowych.

Potwierdzaja to rowniez rodzice, wsrod ktorych rowniez przeprowadzone zostaly
badania. Wynik uzyskany od rodzicow jest niemal identyczny jak wynik dzieci, co

obrazuje ponizszy wykres.

Czy Pani/ Pana dziecko zabiera do szkoly drugie $niadanie?

@ zawsze

@ tylko czasami
nigdy

@ dostaje pieniadze i Il sniadanie
kupuje sama/sam

Czy chetnie jesz produkty fast — food.



® TAK
@ NIE

Popularnosc¢ tak zwanych fast — foodow wsrod dzieci i mtodziezy jest bardzo duza.
Dzieci zwlaszcza zafascynowane sa jedna siecia barow szybkiej obstugi i staraja
sie wykorzystac kazda okazje by moéc tam zjes¢. Jednak oprocz tejze sieci
powszechne jest tez spozywanie takich positkow w domu. Wiele z tych produktow
jest dzisiaj dostepna niemal w kazdym sklepie i niestety dla wielu dzieci

— a zapewne i dla dorostych jest atrakcyjna, szybka w przygotowaniu.

Jakie napoje pijesz najchetnie;j?

® woda niegazowana
® woda gazowana
@ soki owocowe
& soki owocowo-warzywne
® kolorowe napoje gazowane

® herbate




Powyzszy wykres potwierdza obserwacje nauczycieli i pracownikow szkoty, ktorzy
zwrocili uwage na duza liczbe uczniow pijacych kolorowe napoje. Ponad 30%
najchetniej pije kolorowe napoje gazowane. Ponadto z obserwacji wynika, Ze czesto
te napoje tacza z chipsami lub ze slodyczami. Alarmujacy jest fakt, ze dla wielu
dzieci stanowi to ich jedyne Sniadanie. Z relacji wychowawcow wynika, ze
najczesciej jest to ich wybor. Tak wykorzystuja pieniadze otrzymane od rodzicow
na zakup $niadania. Rowniez w tym przypadku rodzice potwierdzili to, co

odpowiedziaty dzieci.

Jakie najczesciej pije napoje Pani/ Pana dziecko?

= woda niegazowana - 25
= woda gazowana - 9
= soki owocowe - 16
soki owocowo-warzywne - 3
b m kolorowe napoje gazowane -
30

= herbate - 18

Ile czasu dziennie posSwiecasz na korzystanie

z Internetu?

11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Do 1 godziny M Od 1 do 2 godzin M Od 2 do 3 godzin
N Od 3 do 4 godzin W Powyiej 4 godzin M Nie korzystam z internetu

Najliczniejsza czes¢ ankietowanych dzieci i mtodziezy zadeklarowatla, ze poswieca

na korzystanie z Internetu od 2 do 3 godzin dziennie lub powyzej 4 godzin dziennie
9



(po 29% odpowiedzi), kolejne 18% stwierdzilo, ze spedza w sieci od 3 do 4 godzin.

Tylko 3% badanych uczniow stwierdzilo, ze w ogole nie korzysta z Internetu.

Czy jestes zty lub smutny kiedy nie mozesz korzystacé z Internetu?

14% 68% 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HTak mNie HNie wiem

Co siodmy ankietowany uczen przyznatl, ze czuje zlos¢ lub smutek, kiedy nie moze
korzystac z Internetu (14% badanych). Z obserwacji nauczycieli problem ten jest
widoczny w trakcie zajec. W niektorych klasach poczatkowa czesc lekcji jest
poswiecana przez nauczycieli na przypominanie o schowanie telefonow,
a w trakcie lekcji na pilnowaniu, czy uczniowie ukradkiem z nich nie korzystaja.
Prosba o odlozenie telefonu wywoluje u niektoérych uczniow agresje i negatywne
zachowania. Odebranie im mozliwosci korzystania z telefonu wyraznie dziala na

nich negatywnie, nie moga sobie z tym poradzic.

Jak najczesciej korzystasz z Internetu?

8% 12% 77% 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M 7Za pomocg komputera stacjonarnego W Za pomocy laptopa
M Za pomoca telefonu (smartfona) M Inne

Dominujaca czes¢ badanych dzieci i mlodziezy korzysta z Internetu glownie
poprzez swojego smartfona (77%). Znacznie rzadziej wskazywano laptopa (12%)
lub komputer stacjonarny (8%) Co oznacza taki wynik? Niestety jednym
z wnioskow jest to, ze dzieci i mtodziez moga z latwoscia ukrywac przed dorostymi
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korzystanie z telefonu. Ponadto majg mozliwos¢ robienia tego w dowolnej chwili,
nawet w czasie lekcji czy w innych sytuacjach. Komputer i laptop nie daja takiej
mozliwosci. W rozmowach wielu uczniow wprost przyznaje, ze korzystaja
z telefonu nocami pod koldra, tak aby ukry¢ swiatlo ekranu. Dodatkowo pomagaja
sobie wykorzystaniem stuchawek.

Jednak korzystanie Internetu w telefonie nalezy uznacC raczej za znak czasu.
Badania powyzsze byly prowadzone rowniez wsrod mieszkancow calej gminy.
Dorosli rowniez otrzymali pytanie, ,Jak najczesciej korzystasz z Internetu”. Liczba
dorostych korzystajacych za pomoca telefonu byla nieco mniejsza niz dzieci

i mtodziezy, ale nie znaczaco.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU

Wyniki przeprowadzonej diagnozy wskazuja, zZe wylonione problemy
priorytetowe moga zagraza¢ bezpieczenstwu i zdrowiu uczniow. Ponadto
z obserwacji prowadzonych przez nauczycieli wynika, ze symptomy niewlasciwych
nawykow zywieniowych i naduzywania telefonow widoczne sg juz w przedszkolu.
Natomiast w klasach starszych niewlasciwe korzystanie z telefonow oraz
cyberprzemoc przybieraja coraz powazniejsze formy. Jezeli chodzi o uczniow
przejawiajacych zachowania depresyjne, ich liczba w skali szkoly nie jest duza,
zespol ds. promocji zdrowia postanowil uznac¢ to juz jako jeden z problemow
priorytetowych i podjac¢ dzialania, na co uzyskal jednoglosne poparcie rady
pedagogiczne;j.

W zwiazku z powyzszym istnieje potrzeba podjecia dzialan, ktore

zminimalizuja wyzej wymienione problemy.
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ZAPLANOWANE DZIALANIA MAJACE NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

RODZAJE REKOMENDOWANYCH DZIALAN

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

e Realizacja programow profilaktycznych,

e Zajecia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy,

e Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu,

¢ Organizowanie debat i spotkan profilaktycznych ze specjalistami,

e Wdrazanie projektow edukacyjnych,

e Wdrazanie innowacji prozdrowotnych,

e Zapoznanie z prawnymi konsekwencjami niewlasciwego korzystania
z Internetu,

e Uswiadomienie koniecznosci zgtaszania osobom dorostym informacji
o przejawach przemocy w sieci,

e Opracowanie KODEKSU DOBRYCH PRAKTYK UZYTKOWANIA TELEFONU
KOMORKOWEGO - zadanie dla uczniéw,

e Zorganizowanie cyklu zaje¢ warsztatowych dla uczniow, ksztattujacych
umiejetnosci spoleczne,

e Zorganizowanie prelekcji z Policja na temat cyberprzemocy, uleganiu
uzaleznieniom,

e Przeanalizowanie i modyfikacja szkolnego programu wychowawczo —

profilaktycznego,
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DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

Nadrzednym celem szkoly jest wielotorowe wspomaganie rodzicow

w procesie wychowawczym:

e Przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli 1 rodzicow na temat
depres;ji, przemocy domowej oraz obowiazujacych procedur
w sytuacjach kryzysowych, spozywania napojow energetycznych. Zajecia
prowadzone przez psychologa z Wielkopolskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien i Przemocy.

e Przekazywanie informacji za pomoca szkolnej strony www, dziennika
elektronicznego, w gazetce szkolnej, w formie ulotek, plakatow.

e Zapoznanie ze stronami pomocowymi oraz osobami 1 instytucjami
udzielajacymi pomocy w sytuacjach kryzysowych,

e Angazowanie rodzicow we wszystkie dzialania profilaktyczne podejmowane
przez szkote.

e Zapoznanie z procedurami postepowania wobec sprawcow stosowania
cyberprzemocy.

e Laczymy pokolenia - zaproszenie rodzicow i dziadkéw do udzialu w akcjach

promujacych przygotowywanie zdrowych positkow,

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

e Zalecane jest prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych zaréwno do
mtlodziezy, jak i rodzicow. W dzialaniach profilaktycznych nalezy potozyc
nacisk na zwigekszanie Swiadomosci w zakresie wczesnego reagowania na
symptomy depresyjne (dostarczanie informacji o depresji i sposobach radzenia
w przypadku jej wystapienia). Zwracanie szczegolnej uwagi na czynniki ryzyka
oraz trudnosci, bedace przejawem depresji takie, jak: pogorszenie wynikow

W nauce, absencje szkolne czy wycofanie z relacji rowiesniczych,
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Angazowanie wszystkich nauczycieli w szkolnych projektach i akcjach
promujacych zdrowe odzywianie, uswiadamiajgcych problem depresji oraz
uzaleznien od telefonu i Internetu,

Propagowanie kursow i szkolen dotyczacych sposobow rozpoznawania
w/w zagrozen,

Propagowanie literatury dotyczacej problemow priorytetowych,

Prowadzenie przez specjalistow dzialan z zakresu promocji zdrowia
psychicznego. Ksztaltowanie u mlodziezy pozytywnych strategii radzenia sobie
z zaburzeniami zdrowia psychicznego, rozwijanie i wzmacnianie
indywidualnych czynnikow chroniacych,

Prowadzenie wielotorowej profilaktyki uzaleznien - lekcje wychowawcze,

warsztaty, wyjazdy, teatry profilaktyczne, integracja grup itp.

Rafat Wesofowski

Podpis koordynatora

14






