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CZESC WSTEPNA PLANOWANIA

Problemy priorytetowe do rozwiagzania:

I. Uzaleznienia — palenie papierosow/e-papierosow

II. Cyberprzemoc/cyberagresja

Wybrany na podstawie wymiaru: Podejmowanie dziatan dla

wzmacniania zdrowia.



Formy diagnozy, na podstawie ktorej wyloniono problemy

priorytetowe na rok szkolny 2023 — 2024

Dziatania priorytetowe zostaly opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujacych w sSrodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym

czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.

W oddziatach przedszkolnych oraz klasach mlodszych glownym zroditem

informacji byly obserwacje wychowawcow i nauczycieli, stwierdzone przypadki

w ciggu ubieglego roku szkolnego, zgloszenia i spostrzezenia rodzicow

w trakcie spotkan indywidualnych i grupowych.

W klasach 4 — 8 na diagnoze skladatly sie nastepujace dziatania:

o

o

o

(0]

obserwacje,

analiza dokumentéw,

wywiady i rozmowy,

badania ankietowe,

badania socjometryczne,

inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (uwagi, wnioski -
nauczycieli, uczniow w tym Samorzadu Uczniowskiego, rodzicow),
analiza i wnioski pracownikow pedagogicznych na zakonczenie roku
szkolnego 2021/2022,

analiza i wnioski pracownikéw niepedagogicznych na zakonczenie roku
szkolnego 2021/2022

statystyka negatywnych zdarzen z poprzedniego roku szkolnego,
wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
wnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespolow przedmiotowych oraz
wychowawczych,

informacje i spostrzezenia zbierane od specjalistow zewnetrznych
w trakcie prowadzonych warsztatow z uczniami,

informacje i spostrzezenia zbierane od pracownikow stotowki szkolnej,



Do najczesciej spotykanych problemoéw w szkole zaliczaja sie:
— zle zachowanie uczniow,
— niechec¢ w stosunku do nielubianych w grupie,
— problemy rodzinne,
— problemy emocjonalne,
— konflikty miedzy uczniami,

— fonoholizm, cyberagresja,

Ponadto wykorzystano raport 2z badan przeprowadzonych w szkole
w roku szkolnym 2021 - 2022 przez psychologa. Badania przeprowadzit
w trakcie warsztatow z uczniami psycholog z Wielkopolskiego Centrum

Profilaktyki Uzaleznien i Przemocy. Badaniami objetych bylo 103 uczniow

z klas 5 — 8.

Z badan, wylonione zostaly nastepujace problemy istniejace w Srodowisku

szkolnym:

1. Wiele dzieci traktuje tzw. ,energetyki” jako zwykte napoje kolorowe,

2. Niektorzy uczniowie majg pobiezna wiedze na temat marihuany, ale
najbardziej wykazuja sie informacjami co do e- papieroséw i ich palenia,
ktore uwazaja za super fajne,

3. Wielu wuczniow wida¢, zZe nie radzi sobie ze swoimi emocjami
i przezyciami, ktorych doswiadczaja by¢ moze w domu lub w Srodowisku

szkolnym,

N

. Wielu uczniow spotyka sie z wulgaryzmami, wyzwiskami, brakiem kultury,
5. Uczniowie w badaniach najczesciej nie skarzyli si¢ na przemoc fizyczna,
lecz na cyberprzemoc — obrazliwe lub oSmieszajace wiadomosci, obrazanie

na czatach, proby wykluczenia z grup internetowych lub czatow,

Obszary do zdecydowanych dziatan profilaktycznych: problemy emocjonalne,

cyberprzemoc, energetyki,



KROTKI OPIS PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

Uzaleznienia — palenie papierosow/e-papierosow

Problem palenia papierosow oraz e/papierosow wytoniony zostat zarowno na
podstawie badan jak rowniez obserwacji i zdarzen. Palenie papierosow jest
powszechne zwlaszcza wsrod uczniow klas 6smych. Pala nie tylko chtopcy, ale
rowniez dziewczeta. Dzieje sie tak nie tylko na terenie szkoty, ale rowniez w jej
obrebie. Ponadto w badaniach ankietowych niektorzy z uczniow twierdza, ze
maja na to przyzwolenie rodzicow.

W zwiazku z powyzszym zjawisko palenia papierosow przez uczniow zostato

uznane za problem priorytetowy.
Cyberprzemoc/cyberagresja

Jesli chodzi o diagnoze cyberprzemocy nie byly prowadzone badania
ankietowe. Natomiast Zespotl ds. Promocji Zdrowia przy catkowitym poparciu
rady pedagogicznej zaliczyt ja do problemow priorytetowych. Cyberprzemoc
jako jeden z priorytetow uznany zostal na podstawie zdarzen, ktore mialy
miejsce w ubieglym roku szkolnym ale rowniez w trakcie nauki zdalnej takich
przypadkow bylo wiele. Rowniez ewaluacja na koniec roku szkolnego
okreslona zostanie na podstawie zdarzen, ktore wystapia. W poprzednim roku
takich problemoéw — zaré6wno drobniejszych jak rowniez powazniejszych -
odnotowane zostalo okolo trzydziestu. Odnotowane zjawiska mialy rézna
nature — obrazanie w sieci, na zamknietych grupach. Wykluczanie z takich
grup. Namawianie innych uczniow przez kogos, ab jakas osobe z klasy
wykluczy¢. Byl przypadek zastraszania przez Internet. Odnotowano wiele
przypadkow osmieszania. Bardzo niepokojacy jest fakt, ze w wielu
przypadkach sprawczyniami cyberprzemocy byly dziewczeta w tym jedna
z klas 1 — 3. CzesSc¢ zdarzen mialo miejsce poza szkola wieczorami, jednak
rozwiazywane byly na terenie szkoly ze wzgledu na zgloszenia uczniow lub
rodzicow. Do szkoly dotarly rowniez informacje o cyberprzemocy wsrod
niektorych rodzicow - klotnie przez Internet, obrazanie, wySmiewanie,
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krytykowanie dzieci, usuwanie z grona znajomych — a wiec zachowania, ktore
mozna zauwazyC u dzieci. Przyczyna tych zachowan byly klotnie miedzy

dziecmi. Konflikt przeniost sie na rodzicow.

W ciagu ostatnich dwoch - trzech lat zauwazy¢ mozna nadmierne korzystanie
przez uczniow z urzadzen elektronicznych, zwlaszcza ze smartfona, ktory jest
dzisiaj urzadzeniem multimedialnym. Problem widoczny jest juz
w przedszkole. Ponadto nauczyciele zauwazyli nadmierne wykorzystywanie
sieci do rozwiazywania zadan domowych, prac pisemnych itp. Spotykane sa
pierwsze przypadki korzystania ze sztucznej inteligencji. Z obserwacji
nauczycieli, wychowawcow i specjalistow wynika rowniez, ze postrzeganie
problemu jest inne przez kazda grupe. Inaczej widza problem nauczyciele,
inaczej rodzice, inaczej uczniowie. Rodzice czesto nie zdaja sobie sprawy ilosci
czasu, ktore dziecko spedza ze smartfonem. Uczniowie uwazaja, ze czas, ktory
poswiecaja na korzystanie z urzadzen elektronicznych wecale nie jest diugi.

Natomiast nauczyciele zauwazaja problem. Wyniki badan tez sa alarmujace.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika miedzy innymi,
ze najliczniejsza czeS¢ ankietowanych dzieci i mlodziezy zadeklarowala,
iz poswieca na korzystanie z Internetu od 2 do 3 godzin dziennie lub powyzej
4 godzin dziennie (po 29% odpowiedzi), kolejne 18% stwierdzilo, ze spedza
w sieci od 3 do 4 godzin. Tylko 3% badanych uczniéw stwierdzilo, ze w ogoble

nie korzysta z Internetu.



Wybrane wyniki badan

Czy zDARZzYLO CI SIE PALIC PAPIEROSY W OSTATNIM MIESIACU?

Nigdy 1-2 3-5 Kilkanascie Pale . | Pale stale
razy razy razy czasami
61 11 2 6 3 1

u Nigy - 61 u1-2razy -11

W3-5razy -2 I Kilkanascie razy -6

H Pale czasami -3 u Pale stale -1

Z powyzszego wykresu mogloby wynikac, ze uczniow palacych papierosy stale
lub wiecej razy w miesigcu nie ma az tak wielu. Niestety, obserwacje
nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych, liczba zdarzen, w ktorych
uczniowie zostali przytlapani na paleniu papierosoéw/e-papierosow oraz inne
wyniki badan swiadcza, ze oséb palacych czesto i w duzych ilosciach jest o

wiele wiecej. Potwierdzaja to m.in. ponizsze wyniki.



Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich rowiesnikow ze szkoty pali papierosy?

Nikt Kilka osob Wiele osob

18 62 13

ENikt = Kilka oséb (ile?) = Wiele oséb (ile?)

Alarmujace rowniez jest to, ze uczniowie maja stosunkowo tatwy dostep do

papierosow oraz e/papierosow.



JAK SADZISZ, GDYBYS CHCIAL(A) ZDOBYC PAPIEROSY, JAK TRUDNE BYLOBY TO DLA

CIEBIE?
Nie - Bardzo Dosyc¢ Dosyc¢ Bardzo Nie wiem
mozliwe trudne trudne latwe latwe
9 5 12 30 22 23

H Nie -mozliwe m Bardzo trudne i Dosyé¢ trudne

Dosy¢ latwe m Bardzo latwe m Nie wiem

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU

Wyniki przeprowadzonej diagnozy wskazuja, ze wylonione problemy
priorytetowe moga zagrazacC bezpieczenstwu i zdrowiu uczniow. Zwlaszcza
problemem sa tutaj e-papierosy, ktorych dzialanie uczniowie bagatelizuja. Nie
uznaja ich za prawdziwe papierosy. Natomiast zjawisko cyberprzemocy
znacznie zwiekszylo sie po nauczaniu zdalnym i prowadzi do licznych
konfliktow miedzy uczniami, do wycofania sie, izolacji, ale rowniez powstaja

konflikty miedzy rodzicami.



ZAPLANOWANE DZIALANIA MAJACE NA CELU
ROZWIAZANIE PROBLEMOW PRIORYTETOWYCH

REKOMENDACJE DZIALAN NA PODSTAWIE
DIAGNOZY POTRZEB

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW

¢ Zajecia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy
na temat wlasciwego wykorzystywania Internetu,

¢ Konkursy plastyczne dotyczace tematyki cyberprzemocy
i bezpieczenstwa w Internecie,

¢ Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu,

¢ Organizowanie debat i spotkan profilaktycznych ze specjalistami,

¢ Wdrazanie projektow edukacyjnych zwiekszajacych kompetencje
korzystania ze Srodkow mulitmedialnych,

¢ Zapoznanie z prawnymi konsekwencjami niewlasciwego korzystania
z Internetu,

¢ Uswiadomienie koniecznosci zglaszania osobom doroslym informacji
o przejawach przemocy w sieci,

¢ Zorganizowanie cyklu zaje¢ warsztatowych dla uczniow, ksztattujacych
umiejetnosci spoteczne,

¢ Zorganizowanie prelekcji z Policja na temat cyberprzemocy, uleganiu

uzaleznieniom,
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DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

¢ Przekazywanie informacji za pomoca szkolnej strony www, dziennika
elektronicznego, w gazetce szkolnej, w formie ulotek, plakatow.

¢ Zapoznanie ze stronami pomocowymi i promujacymi bezpieczenstwo
w Internecie.

¢ Angazowanie rodzicow we wszystkie dzialania profilaktyczne
podejmowane przez szkole.

¢ Zapoznanie z procedurami postepowania wobec sprawcow stosowania

cyberprzemocy.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

¢+ Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki uzaleznien od mediow.
*+ Prowadzenie wielotorowej profilaktyki uzaleznien — lekcje wychowawcze,

warsztaty, wyjazdy, teatry profilaktyczne, integracja grup itp.
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