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Problemy priorytetowe do rozwigzania:

[.  Zaburzone relacje réwies$nicze bedace wynikiem zdalnego nauczania, ktore
dla wielu uczniéw okazato sie trudnym, a czasami wrecz traumatycznym

doswiadczeniem zyciowe.

II.  Spadek aktywnosci fizycznej spowodowany zdalnym nauczaniem

Formy diagnozy, na podstawie ktorej wytoniono problemy

priorytetowe na rok szkolny 2021 - 2022

Dziatania priorytetowe zostaty opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw

chronigcych i czynnikéw ryzyka.

W oddziatach przedszkolnych oraz klasach mtodszych gtownym Zrédtem informacji byty
obserwacje wychowawcow i nauczycieli, stwierdzone przypadki w ciggu ubiegtego roku

szkolnego, zgtoszenia i spostrzezenia rodzicow w trakcie spotkan indywidualnych

i grupowych.
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W klasach 4 - 8 na diagnoze sktadaly sie nastepujace dziatania:

— wyniki badan ankietowych prowadzonych ws$réd uczniéow i rodzicow zaréwno
w trakcie pandemii jak rowniez po powrocie do szkoty,

— obserwacje nauczycieli i wychowawcow w trakcie nauczania zdalnego,,

— analiza dokumentow,

— wywiady i rozmowy,

— inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (uwagi, wnioski - nauczycieli,
uczniéw w tym Samorzadu Uczniowskiego, rodzicoéw),

— wnioski i analizy, np. wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych oraz

wychowawczych,

Gtowne przyczyny problemu

— brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami,

— nadmierna ilo$¢ czasu spedzana przed komputerem i w Internecie - co w efekcie
jest przyczyna braku aktywnosci fizycznej wielu uczniow,

— problemy z radzeniem sobie z nauczaniem w formie zdalnej,

— pandemia spowodowata u wielu uczniéw zatracenie mobilizacji do pracy, problemy
emocjonalne,

— brak bezposredniej komunikacji interpersonalnej z réwiesnikami i nauczycielami,

Kroétki opis problemo6w priorytetowych

Nauczanie zdalne, ktére spadto na uczniéw, rodzicow i nauczycieli praktycznie
z dnia na dzien, wywotato wiele negatywnych skutkéw. Dla wielu uczniéw jak réwniez
dla dorostych byto przezyciem niemalze traumatycznym. Po pierwsze pojawito sie
zagrozenie do tej pory niespotkane w obecnych czasach, w naszej rzeczywistosci,
zagrozenie $miertelne - nieznany wirus. Strach przed chorobg, informacje o tym jak
wyglada $wiat i Polska w dobie pandemii, state poczucie zagrozenia. Po drugie catkowita
zmiana stylu zycia i odej$cie od znanego trybu pracy, przej$cie na nauczanie zdalne za

pomoca aplikacji komputerowych wywotato duza frustracje. Izolacja od otoczenia,
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dtugotrwate przebywanie w domu. To sytuacja w polskiej edukacji bezprecedensowa
w czasach pokoju. Problemem bylo réwniez to, Zze dla wszystkich byta ona
niespodziewana. Juz sama informacja o catkowitym zamknieciu szkét u wielu osoéb
wywotata szok. Nastepnie stopniowe radzenie sobie z nowymi problemami, oswajanie
z nowa sytuacja. Wszystko to byto trudnym przezyciem, z ktérym nie wszyscy dobrze

sobie poradzili - nie tylko uczniowie, ale rowniez rodzice i nauczyciele.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU

O wyborze wyzej wymienionego priorytetu zadecydowal - Kkierujac sie
przeprowadzong diagnoza - Zesp6t do Spraw Promocji Zdrowia przy catkowitej
akceptacji grona pedagogicznego, ktére wniosto wiele uwag i wskazowek.

Nauczyciele w trakcie nauczania zdalnego zauwazyli bardzo niepokojacy trend wsréd
ucznidéw. Uczniowie, ktérzy dobrze sie uczyli, byli aktywni na zajeciach, udzielali sie dla
klasy w trakcie pandemii bardzo mocno sie wycofali. W trakcie zaje¢ zdalnych stali sie
niewidoczni. Niemal sie nie odzywali. Kazdy z wychowawcéw wskazuje na co najmniej
dwa a czasem wiecej takich przypadkéw w klasie,

Z kolei nauczyciele wf-u zwrdcili uwage na zmiany u uczniow jesli chodzi o aktywnos¢
ruchowa. Réwniez tutaj brak codziennej aktywnoSci z rowie$nikami sprawil, ze wielu
ucznidw wczesSniej aktywnych sportowo, teraz wycofali sie. Brak aktywnoSci fizycznej
wspolnie z rowiesnikami wywotat u nich frustracje. Wielu uczniéw bardzo Zle znosi brak
mozliwosci udziatu w rozgrywkach grupowych czy tez udziatu w zawodach sportowych.
Wielu ucznidw wiekszos$¢ dnia spedzata w obrebie wtasnego pokoju. Niektérzy rano nie

wychodzili z t6zka. Logowali sie i brali udziat w zajeciach bedac w t6zku.

Ponizsze wybrane wyniki badan obrazuja, jak wiele negatywnych emocji towarzyszyto
uczniom w trakcie nauki zdalnej oraz jak wiele lekéw odczuwali przed powrotem do
szkoty.

Badania ankietowe przeprowadzone zostalty w dwdch okresach - przed zakonczeniem
pandemii oraz po powrocie uczniow do szkoty. Badaniem objeci zostali zaréwno

uczniowie jak i rodzice - 70% ucznidéw, 50% rodzicow. Dobdr grupy badanej - losowy.
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Ponizej przedstawione zostaty wybrane odpowiedzi uczniow, ktére obrazujg, jak bardzo
w trakcie pandemii zwiekszyt sie czas spedzany przez uczniéw przed komputerem, jakie

leki towarzyszyty nauce zdalnej oraz powrotowi do szkoty.

ILE PRZECIETNIE GODZIN DZIENNIE SPEDZASZ PRZED
KOMPUTEREM W TRAKCIE NAUKI STACJONARNEJ?

Wiecej niz 12 gdzin dziennie - 4
Korzystam 8 - 12 godzin dziennie - 10
Korzystam 5 - 7 godzin dziennie - 22
Korzystam 3 - 4 godziny dziennie - 35

Korzytam 1 - 2 godziny dziennie - 56

Forma nauki nie ma wptywu na ilo$¢ czasu
ped go przed komp em- 18

ILE PRZECIETNIE GODZIN DZIENNIE SPEDZASZ PRZED
KOMPUTEREM W TRAKCIE NAUKI ZDALNEJ?

Wiecej niz 12 gdzin dziennie - 8
Korzystam 8 - 12 godzin dziennie - 35
Korzystam 5 - 7 godzin dziennie - 59
Korzystam 3 - 4 godziny dziennie - 12

Korzytam 1- 2 godziny dziennie - 12

Forma nauki nie ma wplywu na ilos¢ czasu
d. przed kom -13

Jak wida¢ na wykresach, czas spedzany przez uczniéw przed komputerem zwiekszyt sie
niemal trzykrotnie.

Samopoczucie uczniow w trakcie nauki zdalnej znacznie sie pogorszyto. Dotkliwy dla nich
byt zwtaszcza brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami. Juz po powrocie do szkoty
w rozmowach przyznali, ze sami byli tym zaskoczeni. Przed pandemia duzo czasu spedzali
na komunikowanie sie z réwieSnikami przez Internet. Mysleli, Ze w trakcie nauki zdalnej
beda juz do tego przyzwyczajeni. Jednak czas roztgki zweryfikowat ich podejscie,
a nadmiar komunikacji internetowej okazat sie z czasem bardzo ucigzliwy do tego
stopnia, ze zaczeto to u nich wywotywac frustracje, stres a w konsekwencji lek przed

powrotem do szkoty, wycofanie a niektorzy przyznawali, Ze skonczyto sie to u nich
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depresja. Ponizsze wykresy przedstawiaja problemy, z jakimi borykali sie uczniowie
w trakcie nauki zdalnej oraz tuz po powrocie do szkoty. Niestety, sa to gtéwnie emocje

negatywne.

2. Czy nauka zdalna w jakikolwiek sposob wptywa negatywnie na Twoje samopoczucie?
Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

97 odpowiedzi

Przygnebienie, zty nastrj

Brak energii, zmeczenie 60 (61,9%)

Trudnosci w zasypianiu

Nie ma to na mnie negatywnego
wptwu

oczy mnie bola po takim czasie
przy kom...

Bola mnie oczy po takim czasie
spedzony...

1. Prosze, wybierz, czego Ci najbardziej brakuje w czasie nauki zdalnej? Mozna zaznaczy¢
kilka odpowiedzi.

96 odpowiedzi

NUNILIERIWU £ KuleZdniRgimy
kolegami ze szk...

Kontaktu ze znajomymi spoza
szkoty

43 (44,8%) -
19 (19,8%) Kontaktu z kolezankami/kolegami ze szk...

12 (12.5%) Liczba: 82

Lekcji w szkole —54 (56,3%)
Rozwijania pasjiizainteresowan
Uprawiania sportu

Po prostu szkoty

biedronka

Niczego}—1 (1%)

nic

0 20 40 60 80 100

-29 (30,2%)
44 (45,8%)
—42 (43,8%)
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Wskaz gtéwne uczucia/emocje, jakie czujesz w zwigzku z
powrotem do nauki stacjonarnej.
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Niepokojace rdwniez s3 emocje towarzyszgce uczniom przed powrotem do szkoty. Dominuje rados¢,

jednak wielu uczniom towarzyszy stres, niepewnos¢, lek.

Rozmowy z pedagogiem
Dodatkowych zajeé/czasu na prace z nauczycielami w celu nadrabiania zaleglosci
Dodatkowych korepetycji z niektérych przedmiotow

W, Py Ao et e

Czasu na odbudowanie/stworzenie relacji z klasa i kolegami

p 6t hie przysp mi stresu/probleméw

Obnizenia wymagan zwigzanych z ocenianiem /egzaminami

CZEGO POTRZEBUJESZ, ZEBY POWROT DO NAUKI STACJONARNE! ODBYL SIE DLA CIEBIE MOZLIWIE
BEZSTRESOWO | BEZPROBLEMOWO?

75

Kolejny wykres réwniez obrazuje duze obawy uczniéw przed powrotem do szkoty. Boja sie zalegtosci,

nadmiernych wymagan nauczycieli. Uwazajg, ze potrzebujg odbudowywania relacji z réwiesnikami.

Potrzebujg wsparcia.
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Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw preferuje nauczanie tradycyjne. Uwazajg, ze
nauka zdalna i izolacja majg zty wptyw na ich samopoczucie, wyniki w nauce oraz relacje
z rOwie$nikami.

12. Ktéra forma nauczania jest Twoim zdaniem bardziej efektywna?

96 odpowiedzi

@ Tradycyjna nauka

@ Zdalna nauka

@ Nie moge sie zdecydowac
@ Fotna pot

@ nie wiem

@ zale2y kiedy

@ Zalely od sytuacji

Obawy uczniéw potwierdzaja réwniez rodzice, ktérzy tez niepokoja sie o to, jak poradza
sobie ich dzieci z powrotem do szkoty i do grupy réwiesniczej po tak dtugiej przerwie
w nauce stacjonarnej. Swoje obawy wyrazali jeszcze w trakcie trwania nauki zdalnej
i przekazywali je wychowawcom w trakcie spotkan on-line. Oni réwniez zauwazali
niepokojace objawy u swoich dzieci. Co ciekawe z badan wsrdéd rodzicéw wynika,
ze powrotem do szkoty bardziej stresuja sie uczniowie klas 4 - 8, natomiast dzieci z klas
1 - 3 praktycznie wcale. Dzieci mtodsze przede wszystkim odczuwaty rados¢ z powrotu
do szkoty. By¢ moze powodem teko byt fakt, Ze starsi uczniowie mieli poczucie braku
w wiadomoSciach oraz zalegtosciach, ktoérych narobili sobie w trakcie trwania nauki
zdalnej. Zaréwno oni jak réwniez rodzice wyrazali te obawy, nie tylko w badaniach
ankietowych, ale réwniez w rozmowach z wychowawcami. Ponizej prezentujemy

wybrane wyniki badan rodzicow, ktére zdajg sie potwierdzac te analizy.
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Prosze o wskazanie dominujgcych uczuc/emocji, ktérych doswiadczato Panstwa dziecko
w zwiqzku z powrotem do nauki stacjonarnej - jesli takie zostaty zauwazone. (mozna
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

M Ulga

M Stes

M Radost

M Niepewnost

M Stes przed sprawdzaniem

wiedzy

M Problem wrelacjach z
rowiesnikami

Czego oczekiwaliby Paristwo od nauczycieli po powrocie dzieci do stacjonarnej nauki?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

M Rozmowy z uczniami o ich
potrzebach

M Wyrozumiatosci przy brakach
w nauce

M Nadrabiania zaleglosci

M Organizowanie aktywnosci
wiywajacych naintegracje

M Pomocy psycholgicznej
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Rozwigzania dla usuniecia przyczyn problemu

— integracja spotecznos$ci szkolnej poprzez wypracowanie form wspdlnych dziatan
wszystkich podmiotéow szkoty - uczniéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikéw
niepedagogicznych,

— na wniosek nauczycieli wf-u zorganizowanie m.in. Dnia Sportu, Festynu
rodzinnego o tematyce zdrowotnej i sportowej, Dnia Dziecka na sportowo,

— poprawa Kklimatu spotecznosci szkolnej sprzyjajacemu zdrowiu, - edukacja
w zakresie koniecznoS$ci szczepien i przestrzegania zasad rezimu sanitarnego

w nadal istniejacej sytuacji pandemii COVID 19.

Rekomendacje dziatan na podstawie diagnozy potrzeb

Dziatania skierowane do uczniow:

— Zajecia warsztatowe, szkolenia, lekcje wychowawcze, pogadanki, filmy na temat
wtasciwego wykorzystywania Internetu.

— Konkursy plastyczne dotyczace tematyki cyberprzemocy
i bezpieczenstwa w Internecie.

— Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu.

— Organizacja Dnia Sportu.

— Organizacja Dnia Dziecka.

— Organizacja festynu rodzinnego.

— Organizowanie spotkan profilaktycznych ze specjalistami - problem naduzywania
komputera i telefonu.

— Zorganizowanie cyklu zaje¢ warsztatowych dla uczniow, ksztattujacych
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz radzenia sobie z emocjami
wtasnymi i innych.

— Przeanalizowanie i modyfikacja szkolnego programu wychowawczo -

profilaktycznego.
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Dziatania skierowane do rodzicow:

Nadrzednym celem szkoly jest wielotorowe wspomaganie rodzicow

w procesie wychowawczym:

— Przekazywanie informacji za pomoca szkolnej strony www, dziennika

elektronicznego, w gazetce szkolnej, w formie ulotek, plakatow.

— Zapoznanie ze stronami pomocowymi i promujacymi bezpieczenstwo
w Internecie.

— Angazowanie rodzicow we wszystkie dziatania profilaktyczne podejmowane przez

szkote - zwlaszcza organizacje i czynny udziat w takich wydarzeniach jak Festyn

Rodzinny.

Dziatania skierowane do nauczycieli:

— Udziat nauczycieli w szkoleniach - warsztatach zwigzanych z problemami
priorytetowymi.

— Zalecane jest prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych zaréwno do
mtodziezy, jak i rodzicéw.

— Angazowanie wszystkich nauczycieli w szkolnych projektach, ktérych celem jest
integracja spotecznosci szkolnej oraz praca nad ksztattowaniem u uczniow
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, radzenia sobie z emocjami
itp.

— Zmotywowanie wychowawcéw do mobilizowania rodzicow w dziatania

profilaktyczno - wychowawcze szkoty.

Rafat Wesotowski

Podpis koordynatora
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