
Teksty do pisania w trakcie konkursu. 

 

Klasy 1 - 3 

Jem warzywa i owoce, sypiam dobrze całe noce. Stale rosną 

siły moje – i wirusów się nie boje. 

 

Klasy 4 - 6 

Do ziemniaków suróweczka to jest pomysł doskonały, bo 

dodaje moc zdróweczka oraz uśmiech na dzień cały.  

 

Klasy 7 – 8  

Faktem jest, że nikt nie zadba o twoje zdrowie lepiej niż ty sam. 

Twój najlepszy lekarz to twoja wiedza. Czuwa nad twoim 

zdrowiem przez całe twoje życie. Jak dobry jest ten lekarz? To 

już zależy od ciebie.  


