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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sieradzu w zwigzku
ze zblizajagcym si¢ Europejskim Tygodniem Szczepien (21-27 kwietnia 2024r.)
uprzejmie prosi o aktywne wlaczenie si¢ w coroczng akcje informacyjna.
Celem tegorocznych obchodow jest podniesienie $wiadomos$ci znaczenia szczepien
w$rdd rodzicow i opiekundw dzieci oraz pracownikow shuzby zdrowia, oséb dorostych,
seniorow, decydentow i medidow. Tematyka szczepien ochronnych w aktualnie
niekorzystnej sytuacji epidemiologicznej choroéb zakaznych w Polsce i w Europie
(np. odra, krztusiec, btonica, grypa, COVID-19, zakazenia RSV) powinna by¢
podejmowana w ramach kontynuowanych i nowych dziatan zwigkszajacych swiadomosé
spoleczenstwa na temat znaczenia szczepien ochronnych. Profilaktyka choréb zakaznych
nie konczy sie na dziecinstwie, szczepienia dorostych to inwestycja w dlugie 1 zdrowe
zycie, zwlaszcza tych ktdrzy dotknigci sa chorobami przewlektymi.

Nowoczesna medycyna i ogromna wiedza na temat szczepien dorostych
pokazujg, ze sa one tak samo waznym elementem zdrowego stylu zycia, jak dieta,
regularny sen, ruch czy unikanie stresu. Szczepienia dorostych sg potrzebne na kazdym
etapie naszego zycia, w zaleznosci od wieku, stanu zdrowia, zawodu 1 stylu zycia.
Do niedawna szczepienia dorostych w $wiadomosci spotecznej dotyczyly gtownie
szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B i szczepionki przeciw
grypie. Ostatnie lata przyniosly wiele nowych mozliwosci ochrony, jak szczepienia
przeciw  krztuscowi, Covid-19, pneumokokom, podtpascowi czy RSV.
Szczepienia ochronne to najskuteczniejszy — biorgc pod uwage odsetek zachorowan,
ktorych mozna uniknaé szczepigc cala populacje — i najbardziej efektywny sposéb
zapobiegania wielu chorobom zakaznym. Zapewniajac odporno$¢ na te choroby, chronia
nas przed ich groznymi skutkami. Szczepigc siebie 1 swoich bliskich chronimy przed
cigzkimi zachorowaniami takze te osoby, ktdrych nie mozna zaszczepi¢ z przyczyn
medycznych.

Chcac zwigkszy¢ swiadomo$¢ wsrod uczniow na temat zdrowia, ktore jest
jednym z najwazniejszych aspektow naszego zycia, a w szczegolnosci zapobiegania
chorobom zakaznym w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych dzieci zachgcam
Panstwa do aktywnego udziatu w obchodach Europejskiego Tygodnia Szczepien.

Materiaty edukacyjne pomocne przy dziataniach informacyjno-edukacyjnych
mozna pozyska¢ z takich stron internetowych jak: https://szczepienia.pzh.gov.pl,
https://www.who.int/, https://medfake.pl, https://www.ecdc.europa.eu/en,
https://vaccination-info.europa.eu/pl.
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