Planujac kariere

zawodowa:

pomysl, co lubisz robic,

ustal, jakie posiadasz umiejetnosci,
zastanow sig, jakie masz

zdolnosci i predyspozycje,
uwzglednij, jak spedzasz

swoj czas wolny,

wezZ pod uwage ulubione
przedmioty w szkole,

nie zapomnij o swoim hobby;,
rozejrzyj si¢ na rynku pracy,

odpowiedz sobie

KIM CHCESZ BYC ZA 10 LAT?

Pomoc uzyskasz

(aooh

Mobilne Centra

\nformadi Tawodowe)

w wyspecjalizowanych

jednostkach:
Publikacja sfinansowana ze Srodkow
s Rzadowego Programu
* Centrum Edukacji i Pracy Pierws T IE el
MlOdZiCZY OHP: w ramach realizacji projektu
Mobil C Inf .. Mobilnych Centréw Informacji Zawodowej
- obilne Centrum Informacji Ochotniczych Hufcéw Pracy
Zawodowej,
- Milodziezowe Biuro Pracy, www.ohp.pl
- Klub Pracy OHP,
* Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Informacja o zawodzie

* Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej,

+ SZOK (Szkolny Osrodek Kariery), Pi e le gn i ar k a

* Powiatowy Urzad Pracy,

* Klub Pracy (przy Powiatowym
Urzedzie Pracy, OSrodku Pomocy
Spotecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie i instytucjach
pozarzadowych),

* Gminne Centrum Informacji,

e Akademickie Biuro Karier,

* Prywatna Agencja Posrednictwa
Pracy.

Odwiedz roOwniez strony internetowe:
www.lpraca.gov.pl

www.mgip.gov.pl

Materiat opracowany przez
Dolnoslaskie Centrum Informacji Zawodowej
i Doskonalenia Nauczycieli w Watbrzychu
i Warminsko-Mazurski
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Olsztynie



Funkcje i zadania:

Pielegniarka udziela pomocy ludziom
chorym, opiekuje sie cierpiacymi oraz pro-
muje zdrowie, poprzez szerzenie oSwiaty
zdrowotnej i propagowanie zdrowego stylu
Zycia.

Do podstawowych zadan pielegniarki
nalezy:

* pobieranie krwi do badanlaboratoryjnych,
» wykonywanie zastrzykow i podawanie lekow,
» podlaczanie kroplowki oraz tlenu,

* wykonywanie podstawowych pomiarow
(temperatury, tetnaiciSnienia krwi),

» wykonywanie opatrunkow, oktadow i kom-
presow,

* wykonywanie szczepien ochronnych, ba-
dan okresowych i profilaktycznych dzieci
imlodziezy.

Predyspozycje do zawodu:

Z uwagi na intensywne kontakty z pacjen-
tami, lekarzami, pielegniarkami i innym
personelem medycznym, pielegniarka po-
winna by¢ osoba cierpliwa, zrOwnowazona
i taktownga. fLatwoS¢ nawiazywania kon-
taktow i wspoldziatania z drugim czlowie-
kiem, to niezbedne jej cechy. Od pielegniarki
wymaga si¢ opiekuniczoSci i gotowosci
niesienia pomocy w kazdej sytuacji, a takze
duzego poczucia odpowiedzialnosci, obo-
wiazkowoSci i zdyscyplinowania. Niezasta-
pione cechy w tym zawodzie to dobroc¢
i umiejetnoS¢ wczuwania si€¢ w cierpienie
cztowieka, a pozadane to bezstronnosc¢, spo-
strzegawczoSC i umiejetnoS¢ logicznego
myslenia. Od pielegniarki wymaga sie roOw-
niez znajomosci poshugiwania si¢ sprzetem
i aparatura medyczna oraz utrzymywania jej
w czystosci i sprawnosci technicznej (apara-
tura EKG, tomograf komputerowy, defibry-
lator, respiratoriinne).

Mozliwosci zdobycia
zawodu:

Zawod pielegniarki mozna zdobyc¢ poprzez
ukonczenie studiow wyzszych licencjackich
lub magisterskich na wydziale pielegniar-
stwa. Placowkami ksztalcacymi sa akademie
medyczne.

Ponadto, pielegniarka musi odbyc roczny
staz, w trakcie ktorego nabywa praktycznych
umiejetnosci i dosSwiadczenia, a po jego
zakonczeniu otrzymuje prawo do wykony-
wania zawodu.

Pielegniarka dyplomowana moz podwyz-
szy¢ kwalifikacje na studiach podyplomo-
wych wybierajac interesujaca ja specja-
lizacje¢.

Wiecej szczegolow znajdziesz
w teczce informacji o zawodzie
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