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Internet — zrodtem informac;ji
i rozrywki

Internet jest znakomitym i szybkim zrodtem informacji
| rozrywki. Jest bardzo przydatny i posiada wiele zalet.

Musimy jednak pamietac, ze nieodpowiedzialne
korzystanie z Internetu moze narazic nas
na niebezpieczenstwo. Internet, bowiem, to nie tylko
zrodto wiedzy i rozrywki, ale takze i zrodto roznych
zagrozen.Aby nie narazic sie na przykrosci, musimy byc
swiadomi, jakie zagrozenia mozemy spotkac w Internecie,
a takze jak ich unikac.



o Nsilid

Zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu:




Stosuj zasade ograniczonego
zaufania.

* Nigdy nie ufaj osobie, ktora poznajesz przez
Internet. Nigdy nie bedziesz miat pewnosci
z kim tak naprawde rozmawiasz, czy jest to
faktycznie 10-latek, a nie 40-latek, ktory podaje
sie za | 0-latka.




2. Chron swoje dane osobowe.

* Nie podawaj nikomu swoich
danych osobowych (imig,
nazwisko, adres zamieszkania,
numer telefonu, szkota, do ktore;j
chodzisz, itp.). Najlepiej wymysl
sobie jakis nick, ktorym bedziesz
sie postugiwat w Internecie.




3. Chron dane osobowe swoich
bliskich.

» Chron dane osobowe swoich bliskich
(rodziny, przyjaciof, znajomych, itp.).

* Nie umieszczaj w Internecie takze zdjec swoich
bliskich bez ich wiedzy i zgody.




4. Nie spotykaj sie z osobami
poznanymi przez Internet.

* Nie spotykaj sie z osobami,
ktore poznates przez
Internet. Nigdy nie masz
pewnosci kim tak naprawde
sa i jakie maja zamiary
wzgledem ciebie. Ponadto
propozycje spotkania sie
zawsze konsultuj z rodzicami.




5. Chron hasfa dostepu.

» Zapamietuj i chron swoje hasta dostepu.
Nigdy nie ujawniaj ich osobom trzecim.

» Tworzac hasfa staraj sie by byty jak
najtrudniejsze do zfamania — czyli powinny one
byc kombinacja/mieszanka duzych i matych liter,
cyfr i znakow specjalnych (?; ! : & @ itp.),
nie powinny takze byc krotkie i tatwe
do skojarzenia (np. twoje imi¢ lub imie
ulubionej kolezanki, mamy itp.).



6. Nie otwieraj podejrzanych plikow.

* Nie klikaj w podejrzane linki, nie otwiera;
podejrzanych wiadomosci e-maili. Pamieta;j,
ze bezmyslnosc przy ich otwieraniu naraza twoj
komputer na przedostanie si¢ do niego roznych
wirusow, trojanow, robakow, programow
wykradajacych dane z komputera. Moze to
spowodowac uszkodzenie komputerautrat
zamieszczonych w nim danych.




7. Chron swoj komputer.

* Uzywaj dobrych programow antywirusowych
i dbaj o systematyczng aktualizacje bazy wirusow
tegoz programu. Uchroni to twoj komputer
przed zawirusowaniem.

* Pamietaj jednak, ze zainstalowanie nawet
najlepszego programu antywirusowego, nie
zwalnia cie z ostroznego korzystania z Internetu.
Nie zapominaj, ze nie ma takiego programu
antywirusowego, ktory w 100% zabezpieczy two;
komputer! Zachowaj zatem ostroznosc.



8. Nie ignoruj ostrzezen.

* Nigdy nie ignoruj ostrzezen
Zapory sieciowej oraz
programow antywirusowych.
Komunikaty te nigdy nie sa
bezpodstawne.




9. Uzywaj legalnych programow.

* Uzywaj i pobieraj tylko
legalne pliki

| oprogramowania. _3_

Zapewni to wieksza

ochrong twojego

komputera.




10. Przestrzegaj ostrzezen, pojawiajacych
si¢ w Internecie.

* Nie przegladaj stron,
ktore sa oznaczone
ostrzezeniami
o tresciach
nieodpowiednich
lub tylko dla osob
petnoletnich.




| |. Poinformuj dorostych,
gdy cos cie zaniepokoi.

_

s Poinformuj rodzicéw lub nauczycieli, gdy wyszukujac
informacji w Internecie, napotkasz na strony,
zawierajace tresci niedozwolone, wulgarne, agresywne,
rasistowskie, namawiajace do przemocy lub inne,
wzbudzajace twoj niepokao;.

e Poinformuj takze dorostych, jesli ktos grozi ci, zastrasza
lub szantazuje przez Internet czy telefon. Nie obawiaj
sie powiedziec o tym dorostym, gdyz w Internecie
obowiazuje takie samo prawo, jak w swiecie realnym
i czyny karalne popetnione w Internecie takze podlegaja
sciganiu przez policje.



Helpline

ne to miedzynarodowa siec
Slefonow zaufania dla dzieci

(800-100-100), istniejaca od 2003 roku.
Dziata w 160 krajach.

Dzwoniac na linie Helpline dzieci lub
miodziez moze samodzielnie
zidentyfikowac swoje problemy i uzyskac
porady dotyczace ich rozwiazania.

&) 800100100



www.helpline.org.pl

Helpline posiada tez swoja witasna
strone internetowa, na ktore;
mozna uzyskac informacje dot.
dziatalnosci, podyskutowac na

forum, czy zadac pytanie on-line.
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| 2. Przestrzegaj zasad savior-vivre.

* Przestrzegaj zasad dobrego
wychowania, korzystajac
Z Internetu — tu one rowniez
obowiazuja. Stosujac sie
do zasad tzw. Netykiety masz
bewnosc, ze bedziesz
Dostrzegany przez internautow,
jako osoba kulturalna.




Netykieta

czyli savior-vivre
w Internecie



Czym jest Netykieta?

Netykieta, to zbior zasad dobrego zachowania
w Internecie. Przestrzeganie tych regut utatwi ci
brace i zabawe w sieci, a takze spowoduije, iz nie
pedziesz uciazliwym internautom dla
bozostatych uzytkownikow sieci.




Zasady dobrego zachowania
w Internecie:



Zachowuj sie kulturalnie

* Nie uzywaj wulgaryzmow i zwrotow, ktore s3
powszechnie uwazane za niegrzeczne.

* Nie przezywaj nikogo.
* Pamietaj, zeby traktowac innych tak, jak sam bys
chciat byc traktowany.




2. Nie krzycz. “

)

* Pisanie catych wyrazow/zdan wielkimi literami,

odbierane jest w Internecie jakby ich autor
KRZYCZAL.

* Unikaj zatem krzyku, a wyrazy pisane duzymi
literami zarezerwuj jedynie na wyjatkowe
sytuacje, w ktorych chcesz na cos zwrocic
uwage, cos podkreslic. Stosuj je sporadycznie.




3. Nie kalecz jezyka.

» Pisz poprawnie. Zasady ortografii i gramatyki
obowiazuja rowniez w Internecie.




4.

Przedstaw sie.

¢ Piszac do kogos, dodajac wiadomosc na forum
przedstawiaj sie.
* Petnego imienia i nazwiska uzywaj
w korespondenc;ji oficjalnej/urzedowej oraz
w korespondencji z osobami, ktore znasz

osobiscie. Osobom poznanym w Internecie,
dla swojego bezpieczenstwa, przedstawiaj sie
swoim nickiem (internetowym pseudonimem).



5. Szanuj innych.

* W Internecie przyjete jest powszechnie, ze
internauci zwracaja sie do siebie na Ty,
niezaleznie od wieku.

* Nie oznacza to jednak, ze mozesz zle traktowac
innych, starszych od siebie! Szacunek dla
rozmowcy wymagany jest niezaleznie od tego,
czy zwracasz sie do niego po imieniu, czy tez
uzywasz form grzecznosciowych — Pan/Pani.



6. Pomysl zanim cos zrobisz.

* Pamietaj, ze wysfanej
wiadomosci, nie da sie juz
cofnac. Dziataj zatem
rozsadnie i zastanow sie,
czy e-mail jest rzeczywiscie
gotowy do wysfania.




7. Nadawaj temat swoim
wiadomosciom.

» Pamietaj, aby zawsze nadawac temat swoim
wiadomosciom, postom na forach. Nadanie
tematu utatwia adresatowi szybkie
zorientowanie si¢ w tym, czego dotyczy twoja
wiadomosc.




8. Zalyczniki wysyfaj rozsadnie.

» Chcac wystac komus jakis plik, upewnij sie, ze
jego rozmiar nie jest zbyt duzy, a takze, ze
odbiorca sie go spodziewa.




9. Szanuj czas innych.

» Pisz zwiezle i na temat. Rowniez
w Internecie unikaj gadulstwa.




|0. Dziafaj odpowiedzialnie.

* Pamietaj, ze w Internecie nikt nie jest bezkarny.
Zawsze odpowiadasz za swoje postepowanie.




| I. Nie kradnij.

» Szanuj prawo autorskie innych. Korzystajac
z cudzych materiatow, podawaj zrodto oraz ich
autora.




|2. Nie wiamuj sie.

¢ Jesli cos jest
zabezpieczone
hastem, oznacza to,
Ze dane tam
Zawarte, nie s3
przeznaczone dla
ciebie. Szanuj to!



| 3. Nie rozsyfaj wirusow.

» Systematycznie sprawdzaj programami
antywirusowymi swoje dyski (rowniez te
przenosne), by usunac z nich wszelkie wirusy, a
takze by nieswiadomie nie przesytac ich innym
Internautom.
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| 4. Nie spamui.

 * Nie rozsyhij zadnych reklam, zanim osoba,

 do ktorej chcesz je wysfac, nie wyrazi na to
zgody.




|5. Nie ujawniaj danych.

* Nie ujawniaj adresow e-mailowych.Wysylajac
list (e-mail) do kilku osob jednoczesnie, stosu;j
kopie ukryta. Zabezpieczy to ujawnianiu
adresow poczty elektroniczne;.




Co to jest cyberprzemoc?
— Cigg dalszy
Przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.
Najczesciej terminu tego uzywa sie
w odniesieniu do przemocy
rowiesniczej z uzyciem telefonow
komorkowych lub Internetu.
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PAMIETAJ!
NIE ROZMAWIAJ Z NIEZNAJOMYMTI!
NIE OTWIERAJ LINKOW OD NIEZNAJOMYCH OSOB!
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,,Jesli nie wiesz, jak nalezy sie w
jakiejs sytuacji zachowacd, na wszelki
wybadek zachowuj sie przyzwoicie.”

(Antoni Stonimski)



Wiecej informacji na naszej stronie
internetowe;!

Bardzo ciekawy artykut znajduje sie¢
rowniez na naszym szkolnym blogu.

Pamietaj w kazdej sytuacji mysL!



g Zrédto:

e http://www.bezpiecznaszkola.com.pl/

e http://www.irc.pl/netykieta

e http://pl.wikipedia.org/wiki/Netykieta

| http://www.32 linternet.pl/

o http://dbi.saferinternet.pl/art dbi/inicjatywy
| _2013.html

 Prace projektowe uczniéw klas IIB i Vib
Zespotu Szkét w Klonowej
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