Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sieradzu

Oferta szkolen w ramach wsparcia placéwek oswiatowych z podlegtego terenu
na rok szkolny 2023/2024.

Z uwagi na zwigkszone zapotrzebowanie diagnostyczne, terapeutyczne oraz orzecznicze
informujemy, ze w roku szkolnym 2023/2024 wyktady, szkolenia, warsztaty dla rodzicow,
nauczycieli, specjalistow oraz zajecia psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy odbywaja sie
na terenie poradni.

Osoby zainteresowane samodzielnie rejestruja si¢ na wybrane warsztaty/szkolenie/wyktad
pod numerem telefonu: 438224276, 504121409. W przypadku duzej liczby zgltoszen mozliwe
jest ustalenie kolejnego terminu szkolenia. Kazda propozycja szkolenia/warsztatu/zajecé
opatrzona jest terminem, w ktorym si¢ odbedzie oraz datg, do ktorej nalezy zglosi¢ cheé
uczestnictwa.

W sytuacji, gdy wsparcie dziecka na terenie przedszkola/szkoly wymaga koordynacji dziatan
szerszej grupy specjalistow, pracownicy poradni wspomagaja dziatania placowki
w rozwigzywaniu problemow wychowawczych; zarowno indywidualnych, jak i grupowych.
Oddziatywania interwencyjne/konsultacyjne odbywaja si¢ na wniosek dyrektora placowki,
zglaszajgcego zapotrzebowanie na tego typu wsparcie ze strony pracownikow poradni.

OFERTA DLA RODZICOW

Temat: Profilaktyka logopedyczna — od niemowlaka do przedszkolaka.

Adresaci: rodzice dzieci w wieku 0 — 3 lata
Prowadzacy: mgr Sylwia Komorowska, mgr Barbara Neyman
Termin zgloszenia: do 19.01.2024 r.
Termin realizacji: : 23.01.2024 r. godz. 15.00
Tresci zajeé:
e kiedy nalezy udac si¢ do logopedy

e co powinno zaniepokoi¢ rodzicow w funkcjach oddechowych, pokarmowych,
budowie anatomicznej narzady mowy dziecka

e sposoby stymulacji niemowlaka, aby prawidlowo rozwijata si¢ mowa

e ctapy rozwoju mowy oraz zabawy wspierajace jej rozwoj.

Temat: Jak zainteresowaé dziecko czytaniem ksiazek?

Adresaci: rodzice dzieci klas I- IV
Prowadzacy: mgr Katarzyna Dorszewicz
Termin zgloszenia: do 30.09.2023 .
Termin realizacji: 02.10.2023 r. godz. 16.30



Tresci zajeé:

e praktyczne pomysly na zainteresowanie dzieci czytelnictwem

Temat: Jak by¢ doradca zawodowym swojego dziecka?

Adresaci: rodzice uczniow klas 8 i ostatnich klas szkot ponadpodstawowych
Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik
Termin zgloszenia: do 01.03.2023
Termin realizacji: 05.03.2023 r. godz. 15.00
Tresci zajeé:
e jak wesprze¢ swoje dziecko w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia/zawodu?

e przyblizenie odbiorcom mechanizmu podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych
1 planowania kariery tak, by wesprze¢ swoje dziecko

Temat: Wyzwania rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym.

Adresaci: rodzice i nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym
Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, Emilia Focht
Termin zgloszenia: do 14.03. 2024 r.
Termin realizacji: 18.03.2024 r.; godz. 14.00
Tresci zajeé:
e przedstawienie kamieni milowych w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym

e omowienie, co jest norma, co trudnoscia ., a co zaburzeniem.

Temat: Jak wspiera¢ umiejetnosci czytania w domu?

Adresaci: rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Prowadzacy: mgr Magdalena Palma

Termin zgloszenia: do 09.12.2023 .

Termin realizacji: 11.12. 2023 r., godz. 16.30

Tresci zajeé:
e warunki, ktore dziecko musi spetni¢, aby nauka czytania przebiegata poprawnie
e rozne metody czytania

e (¢wiczenia wspierajace nauke czytania

przydatne materiaty i publikacje.

Temat: Rodzic jako naturalny terapeuta swojeqo dziecka.




Adresaci: rodzice

Prowadzacy: mgr Katarzyna Ruszkowska, mgr Iga Synowiec
Termin zgloszenia: do 10.02.2024 r.

Termin realizacji: 14.02.2024 r. godz. 15.00

Tresci zajeé:

e czym jest wychowanie i kiedy zacza¢ wychowywac dziecka

e jak unikng¢ putapek wychowawczych

e co robi¢, zeby by¢ skutecznym i kochajacym rodzicem

e jak wspiera¢ dziecko w pokonywaniu trudno$ci i modelowaniu pozadanych zachowan

Temat: Zachowania ryzykowne nastolatkow — jak rozmawiaé, jak wspierac¢?
Adresaci: rodzice nastolatkow

Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik, mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz
Termin zgloszenia: do 16.02.2024 r.

Termin realizacji: 20.02.2024 r.; godz. 15.00

Tresci zajec:

e jak rozmawiaé i zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym, tj. uzywanie substancji
psychoaktywnych, zachowaniom przemocowym, agresywnym, cyberprzemocy,
objawom obnizonego nastroju.

Temat: Oddychaj nosem a bedziesz bossem. Nauka fizjologicznego oddechu.
Teoria i praktyka.

Adresaci: rodzice

Prowadzacy: mgr Magdalena Grzechnik
Termin zgloszenia: do 16.10.2023 .

Termin realizacji: 20.10.2023 r.; godz. 15.00
Tresci zajeé:

e jesli Twoje dziecko czesto choruje, pochrapuje w nocy, ma podkrazone oczy, nie moze
skupi¢ si¢ na lekcji, w przedszkolu, to najprawdopodobniej oddycha ustami.

e podczas spotkania pokaze ci, jak uaktywni¢ i usprawni¢ krélowa funkcji, czyli
oddychanie fizjologiczne przez nos.

Temat: Obudz w dziecku odwage — skuteczne strategie rodzicielskie w niwelowaniu leku
u dziecka 1 radzeniu sobie z nieSmialoscia.

Adresaci: rodzice dzieci nie$miatych, malo pewnych siebie, Iekliwych w wieku
do 7 roku zycia

Prowadzacy: mgr Anna Sowata
Termin zgloszenia: do 30.10.2023 .
Termin realizacji: do ustalenia

TresSci zajeé:



e dostarczenie rodzicom wiedzy na temat niesmiatosci i lekow dziecigcych
e poglebienie rozumienia dziecka nieSmiatego
e rozwijanie umiejetno$ci wspierania dziecka w budowaniu pewnosci siebie

e rozwijanie umiejetnos$ci wspierania dziecka w radzeniu sobie z wlasnymi trudnymi
emocjami

DZIECI I MLODZIEZ — ZAJECIA CYKLICZNE
(zajecia odbywajg si¢ co tydzien lub dwa, sposob organizacji zaje¢ zostanie przedstawiony na
pierwszych zajeciach przez prowadzacych)

Temat: Skupiam sie i zapamietuje. Zajecia rozwijajace zdolno$¢ do skupiania uwagi
i Zzapamietywania.

Adresaci: Zajecia kierowane dla dzieci w wieku 6-7 lat (dzieci, ktore nie sa objete
obowigzkiem szkolnym)

Prowadzacy: mgr Magdalena Palma
Termin zgloszenia: do 03.11.2023 r.
Termin realizacji: 08.11. 2023r.; godz.13.30-15.00
Tresci zajec:
e wspomaganiu i rozwijaniu umiejetnosci z obszaru:
e pamigci stuchowej
e  pamigci wzrokowe;j

e uwaznego stuchania i zapamigtywanie informacji

obdarzania uwagg innych

e wystawianiem si¢ i autoprezentacja.

Temat: ..Gimnastyka mozgu”- otwieram swoj mozg.

Adresaci: uczniowie klas 1-VI
Prowadzacy: mgr Magdalena Palma
Termin zgloszenia: do 03.11.2023 r.

Termin realizacji: 06.11. 2023 r., godz.14.00 (dzieci z klas I-111); 06.11.2023 r., godz. 15.00
(dzieci z klas IV-V1)

TresSci zajeé:

e zajecia prowadzone Metodg Instrumental Enrichment co oznacza umystowe
wzbogacanie, wspieranie funkcji poznawczych angazowanych w proces uczenia sig.

e funkcje poznawcze ulegaja rozwojowi- nie sg nabywane automatycznie wraz z
wiekiem dziecka, ale rozwijajg si¢ poprzez systematyczne ¢wiczenia i stymulacje.



e metoda okreslana jako trening aktywno$ci poznawczej dziecka we wspotpracy
z osoba dorosta.

Temat: Trening skutecznego uczenia sie i zapamietywania

Adresaci: uczniowie VI-VIII

Prowadzacy: mgr Aleksandra Powroznik, mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz
Termin zgloszenia: do 03.11.2023r.

Termin realizacji: 07.11.2023 r., godz., 14.30

Tresci zajeé:

e poznanie i doskonalenie u uczniow klas VI-VIII skutecznych technik uczenia si¢
1 zapamigtywania

¢ nauka radzenia sobie z nadmiarem materiatu edukacyjnego, ksztatltowanie
umiejetnosci porzadkowaniem go

e zwigkszenie pewnosci siebie 1 poczucia sprawczosci u ucznidow oraz zwigkszenie ich
szans na osiggni¢cie sukcesu edukacyjnego w przysztosci.

Temat: Trening umiejetnosci spolecznych dla przedszkolakoéw

Adresaci: dzieci uczgszczajace do przedszkoli
Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, mgr Emilia Focht
Termin zgloszenia: do 10.11.2023 .
Termin realizacji: 15.11. 2023 r., godz. 14.00
TresSci zajeé:
e pobawmy si¢ wspoélnie- trening umiej¢tnosci spotecznych dla dzieci w wieku
przedszkolnym - to zajecia odpowiadajace na wiele potrzeb rozwojowych.

e dzieci uczg si¢: wspdlnej zabawy; rozwija si¢ samoswiadomos$é, akceptacja siebie
1 innych, a takze poczucie autonomii; uczg si¢ komunikacji; krytycznego myslenia;
rozwijaja si¢ zachowania kierowane regutami.

Temat: Trening umiejetnoéci spotecznych dla ucznidow szko6t podstawowych

Adresaci:  dzieci z trudnosciami w relacjach réwiesniczych, reakcjach spoteczno-
emocjonalnych

Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, mgr Sylwia Komorowska
Termin zgloszenia: do 03.11.2023 r.
Termin realizacji: 08.11.2023 r., godz. 14.00
Tresci zajeé:
e nawigzywanie kontaktow

e trudnos$ci adaptacyjne



e impulsywnosc¢ i panowanie nad emocjami

e nieumiejetnos¢ dostosowania si¢ do zasad

Temat: Madry Maluch

Adresaci: dzieci w wieku 3-4 lata
Prowadzacy: mgr Emilia Focht, mgr Sylwia Komorowska
Termin zgloszenia: do 07.11.2023 r.
Termin realizacji: 10.11.2023 r. godz. 11.00
Tres¢ zajeé:
e w malych mézgach dzieja si¢ niesamowite rzeczy. Dlatego, szczegdlnie w pierwszych

latach zycia, dziecko potrzebuje wielu bodzcow- musi poznawaé nowe rzeczy
1 odkrywac¢ tajemnice.

e aby korzysta¢ z jak najwickszych zasobow mozgu trzeba go po prostu ¢wiczy¢.
Zajgcia Madry Maluch beda dawaty duzo mozliwosci, aby rozwija¢ dziecigca
ciekawos¢.

Temat: Mysle, mdéwie, czuje

Adresaci: dzieci z deficytami objete rocznym przygotowaniem przedszkolnym
Prowadzacy: mgr Elzbieta Zwierzak, mgr Renata Brzezinska, mgr Barbara Neyman
Termin zgloszenia: do 03.11.2023 r.

Termin realizacji: 10.11.2023 r., godz. 8.00
Tresci zajeé:

e wsparcie logopedyczne

e doskonalenie funkcji wzrokowo-przestrzennych, stuchowych oraz duzej i mate;
motoryki

e (¢wiczenia sensoryczne

Temat: Trening umiejetnosci spotecznych dla uczniéw szkédt ponadpodstawowych

Adresaci: uczniowie szkot ponadpodstawowych

Prowadzacy: mgr Aleksandra Putynska-Walkiewicz, mgr Sylwia Komorowska
Termin zgloszenia: do 13.10. 2023 r.

Termin realizacji: 17.10.2023 r., godz.15.00

Tresci zajeé:

e celem spotkan grupy jest przyjrzenie si¢ wtasnym emocjom oraz funkcjonowaniu
w relacjach z innymi.



e milodziez w bezpiecznej i1 przyjaznej atmosferze bedzie mogta podzieli¢ si¢ swoimi
odczuciami, pozna¢ réwiesnikow z podobnymi trudnosciami i rozwing¢ swoje
umiejetnosci interpersonalne.

e spotkania przeznaczone sa dla kazdego miodego cztowieka, ktory nie czuje si¢
komfortowo w grupie rowiesniczej, z roznych powodow realizuje nauczanie w formie
indywidualnej i ma utrudniony kontakt z kolegami, jest samotnikiem, a chciatby
porozmawia¢ o swoich zainteresowaniach, spedzi¢ czas na rozmowie, grach
planszowych, zabawach interakcyjnych.

ZAJECIA CYKLICZNE DLA RODZICOW

Temat: Warsztaty dla rodzicdw dzieci z ADHD
Adresaci: rodzice dzieci zADHD

Prowadzacy: mgr Anna Sowata
Termin zgloszenia: do 30.11.2023 .
Termin realizacji: styczen 2024 r.
Tres$ci zajeé:

e podczas cyklu spotkan zostang przedstawione praktyczne sposoby wspierania dziecka
nadpobudliwego psychoruchowego.

e na zajg¢ciach rodzice dowiedzg sig:
e czym jest ADHD (fakty i mity),

e jak dziecko z ADHD spostrzega $wiat i ktore obszary funkcjonowania sprawiaja mu
najwiecej ktopotow,

e jak pomdc sobie i dziecku (wskazowki dla rodzicéw dotyczace oddziatywan
wychowawczych, pracy nad impulsywnoscia i koncentracja uwagi, sprawdzone
1 dajace dobre rezultaty),

¢ jak umiejetnie reagowac na zachowania dziecka, ktore sg niepozadane/trudne, jak
rozmawia¢ z dzieckiem (zasady komunikacji, ktéra moze pomodc dziecku w zmianie
zachowania na bardziej pozadane),

e jak wspolpracowac z nauczycielami.

Temat: Szkota dla Rodzicow

Adresaci: rodzice

Prowadzacy: mgr Agnieszka Jasianek -Dobras

Termin zgloszenia: do 23.10.2023 r. (I termin), do 29.02.2024 r. (Il termin)

Termin realizacji: listopad 2023 r. — styczen 2024 r. (I termin), marzec 2024 r. - maj 2024 r.
(11 termin), cykl 10-ciu cotygodniowych spotkan

Tresci zajec:



e Szkota dla Rodzicow jest programem profilaktyki uniwersalnej ukierunkowanej na
przeciwdziatanie zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy oraz podnoszenie
kompetencji wychowawczych rodzicow.

e Praktyczne ¢wiczenia 1 wskazowki utatwiajace opanowanie sztuki komunikowania si¢
z dzie¢mi i nie tylko z nimi, sprawiaja, ze program ten jest przeznaczony dla kazdego,
kto chcialby lepiej zrozumie¢ i madrzej kocha¢ dzieci, a by¢ przez dzieci kochanym i
rozumianym.

¢ budowanie relacji dorosty— dziecko, a w tym:

Q wyrazanie oczekiwan i1 ograniczen tak, aby byly przez dziecko respektowane,
Q rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczuc,

Q aktywne, wspierajace stuchanie,

QO motywowanie dziecka do wspoétdziatania,

Q modyfikowanie niepozadanych lub niecodpowiednich zachowan dziecka,

Q uwalnianie dzieci od grania narzuconych r6l w domu i szkole,

Q wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka,

O budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci dziecka,

QO konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.



