Program dla dzieci
z trudnosciami w nauce

W nauczaniu zintegrowanym

opracowala: Agnieszka Strzata

Szkota Podstawowa im. ks. Jozefa Dalaka w Klonowej



WSTEP

Pierwsze szkolne ktopoty dziecka wynikajg bardzo czgsto z trudnosci w czytaniu,
pisaniu oraz liczeniu. Aby je przezwyci¢zy¢ trzeba poznac przyczyny i znalez¢ srodki
zaradcze. Nauka czytania, pisania i liczenia jest czynnos$cig dlugotrwata, przy tym
skomplikowang oraz wymagajaca pelnej mobilizacji sit dziecka, a takze duzego
zaangazowania w prace¢. Celem pracy wyrownawczej jest likwidacja "luk" w wiadomosciach
i umiejetnosciach ucznia. Wezesne wykrycie i wyrdwnanie zaburzen, moze skutecznie

przeszkodzi¢ uksztattowaniu si¢ niewtasciwych postaw z powodu braku powodzenia w nauce.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU.

Program zaje¢ wyrownawczych dla dzieci nauczania zintegrowanego z trudno$ciami
edukacyjnymi w zakresie aktywnoS$ci polonistycznej i matematycznej, jest zgodny z treciami
podstawy programowej. Powstat w celu wyréwnania szans edukacyjnych dzieci z brakami

w wiadomosciach i umiejetnosciach szkolnych.

Realizacja programu prowadzona bedzie na zajeciach zintegrowanych kl. I — 111.

CELE EDUKACYJNE.

Cel glowny:

- glownym celem na etapie edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie wszechstronnego
i harmonijnego rozwoju ucznia. Nabywanie umieje¢tnosci czytania, pisania i liczenia.
Cele szczegotowe:

- wyrownywanie brakow w wiadomosciach 1 umiejgtnosciach szkolnych.

- rozbudzanie zainteresowan, wyrabianie wlasnej motywacji do (pracy) nauki.

- zapobieganie powstawaniu zaburzen emocjonalnych.

- utatwienie dziecku umiej¢tnosci czytania, pisania i liczenia poprzez ¢wiczenia koncentracji
uwagi, rozwijanie spostrzegawczos$ci, usprawnianie koordynacji wzrokowej, rozwijanie
percepcji stuchowe;.

- ksztattowanie umiej¢tnosci poréwnywania, segregowania i samokontroli.

- dostosowanie wymagan dla mozliwosci dziecka.

- poznanie potrzeb.

- stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zyczliwosci.

- wprowadzanie atrakcyjnych form, metod i zasad pracy.

- planowanie i organizowanie sytuacji sprzyjajacych przezwyci¢zaniu trudnosci w nauce.



PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

W procesie pomocy dzieciom z trudno$ciami w nauce bardzo wazna rol¢ odgrywaja
aktywnos¢ i che¢ pracy dziecka. Wazne jest aby dobra¢ odpowiednie techniki, metody

i zasady pracy:

- indywidualizacja, czyli dobor Srodkow i metod w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosSci
ucznidow (dla kazdego inne);

- zasada stopniowania trudnos$ci (przechodzenie od prostych zaje¢ do ztozonych);

- Zasada systematycznosci : indywidualizacja 1 modyfikacja wymagan dostosowanych do

mozliwosci dziecka, eksponowanie osiggnie¢ dziecka w innych dziedzinach dziatalnosci.

Metody i techniki aktywizujace:

- burza mdézgdéw - praca z podrecznika,
- zabawa na hasto - puzzle,

- inscenizacje,

- gry dramowe,

- gry dydaktyczne z samokontrolg.

TRESCI PROGRAMOWE

Cwiczenia w czytaniu i opracowywaniu tekstow:

- ¢wiczenie percepcji wzrokowej,

- ¢wiczenie percepcji stuchowej,

- ¢wiczenie percepcji shuchowo-wzrokowej,

- nauka czytania sylab, Iaczenia sylab w wyrazy, wyrazéw, zdan 1 tekstow,
- doskonalenie techniki glto$nego, poprawnego 1 wyrazistego czytania,
- wdrazanie do cichego czytania ze zrozumieniem,

- ustalenie kolejno$ci zdarzen w opowiadaniu,

- wyszukiwanie najwazniejszych fragmentow,

- cechy bohaterow tekstow,

- ocena postaci,

- bohaterowie gléwni 1 drugoplanowi,

- miejsce akcji czytanek,



Cwiczenia w méwieniu i pisaniu:

-¢wiczenia manualno- graficzne,

- wypowiedzi uczniow na tematy bliskie dzieciom,

- opowiadanie ulubionych bajek, basni,

- opowiadanie tresci tekstow 1 ilustracji,

- wypowiadanie si¢ catymi zdaniami,

- bogacenie stowniczka uczniow,

- przedstawianie réznych sytuacji w inscenizacjach i grach dramowych,
- formutowanie pytan do tekstu,

- nadawanie tytulow obrazkom i fragmentom tekstow,

- omawianie tresci obrazkow,

- ¢wiczenia sprawno$ci manualnej,

- ¢wiczenia przygotowujace do nauki pisania,

- nauka pisania liter, sylab, mieszczenia si¢ w liniaturze,

- prawidlowe odtwarzanie i przepisywanie tekstu literami pisanymi,
- ¢wiczenia w ksztaltnym pisaniu,

- stosowanie wielkiej litery,

- prawidtowe uktadanie i pisanie zdan z rozsypanek sylabowych, wyrazow i zdaniowych,
- pisanie odpowiedzi na pytania,

- pisanie zdan na temat przedmiotow 1 obrazow,

- opisywanie przedmiotéw, porOwnywanie,

- tworzenie 1 proby pisania swobodnych tekstow,

- pisanie zaproszenia, listu, zyczen,

- przyspieszenie tempa pisania,

- pisanie w zeszycie w szerokie linie.

Cwiczenie gramatyczno-ortograficzne z elementami wiedzy o jezyku.

- podziat wyrazow na mowione gloski, pisane litery,

- wyroznianie samoglosek i1 spotglosek,

- sylaba, dwuznaki, spotgtoski miekkie-rozpoznawanie i stosowanie,

- rodzaje zdan, wielka litera na poczatku zdania, kropka, pytajnik, wykrzyknik na koncu
zdania,

- rozpoznawanie poznanych cz¢$ci mowy, wyszukiwanie ich w tekscie,

- stosowanie wielkiej litery,



- pisownia wyrazow z "6" 1 "rz" wymiennym,

- pisownia wyrazéw z "6" 1 "rz" niewymiennym,

- pisownia wyrazow z "rz" po spotgtoskach,

- pisownia wyrazoéw z " z" wymiennym i niewymiennym.
- pisanie wyrazow z " h",

- kolejno$¢ alfabetyczna wyrazow,

- liczba pojedyncza i mnoga,

- czasy czasownikow,

- nauka korzystania ze stownika ortograficznego,

Aktywnos$¢ matematyczna:

- porownywanie przedmiotow pod wzgledem wyrdznionej cechy, porzadkowanie
przedmiotow,

- rozpoznawanie figur geometrycznych,

- porownywanie liczebnosci zbioréw,

- liczenie przedmiotow,

- zapisywanie liczb za pomoca cyfr: jednocyfrowych, dwucyfrowych, trzycyfrowych,
czterocyfrowych, prawidtowe odczytywanie,

- porownywanie liczb,

- dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,

- dodawanie 1 odejmowanie w zakresie 20 bez 1 z przekroczeniem progu dziesigtkowego,
- dodawanie i odejmowanie w zakresie 100 bez i z przekroczeniem progu dziesigtkowego na
konkretach 1 w pamigci,

- rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000,

- dodawanie i odejmowanie typu 100 + 200, 250 + 30, 800 — 400, 950 — 30,

- rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na dodawanie i odejmowanie,

- uktadanie tresci zadan do ilustracji,

- mnozenie 1 dzielenie w zakresie 30,

- ¢wiczenia w mnozeniu 1 dzieleniu liczb w zakresie 100 na konkretach, zastepowanie
mnozenia dodawanie jednakowych sktadnikow.

- umiejetne 1 szybkie korzystanie z liczydta.

- algorytmy dodawania, odejmowania, sposobem pisemnym,

- rozwigzywanie prostych zadan tekstowych na mnozenie i dzielenie pomocg nauczyciela,
- pisanie dat,

- algorytmy mnozenia i dzielenia sposobem pisemnym przez liczb¢ jednocyfrowa



wykonywane pomocg nauczyciela.

ZADANIA NAUCZYCIELA

- poznanie swoich ucznidw, rozpoznanie trudnosci w nauce oraz umiejetne im zapobieganie;
- stworzenie atmosfery bezpieczenstwa, wzajemnej akceptacji i zyczliwosci,

- petnienie roli przewodnika, osoby wspierajacej dziatania uczniow;

- wprowadzenie atrakcyjnych form i metod pracy;

- wzmacnianie wiary we wlasne sity;

- dazenie do ostabienia u dziecka poczucia mniejszej wartosci przez podkreslenie jego zalet
pozwalajacych na uzyskanie sukcesu,

- uwzglednienie w pracy polecen wykazanych w opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej;

- stosowanie pochwaty nawet za najmniejszy sukces, szczegdlnie w przypadku bezradnosci
w trudnych sytuacjach;

- dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka.

OCENA OSIAGNIEC UCZNIOW.

Ocenianie uczniéw ma charakter opisowy 1 jest ujety w catorocznej ocenie opisowe;.

NAUCZYCIEL.:

- obserwuje postepy dziecka na prowadzonych zajeciach,

- obserwuje zaangazowanie 1 wktad pracy uczniéw w wykonanie zadania,
- poznaje zainteresowania dzieci,

- ocenia wyniki postepéw w formie pochwat,

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

- umie przeprowadzi¢ analiz¢ 1 syntez¢ stuchowa wyrazow,

- umie coraz tadniej i ptynniej czytac,

- rozumie potrzebg doskonalenia techniki czytania,

- umie przeczyta¢ ze zrozumieniem krotki tekst,

- potrafi wyodrgbni¢ najwazniejsze zdarzenia w tekscie,

- wyodrebnia miejsce akcji oraz bohateréw.

- umie wypowiadac¢ si¢ krotkimi 1 prostymi zdaniami na r6zne tematy,
- potrafi opowiedzie¢ z pomocg nauczyciela bajke,

- chetnie bierze udziatl w inscenizacjach,

- potrafi formulowac pytania i na nie odpowiadac,



- umie opowiedzie¢ tre$¢ obrazkow,

- zna wszystkie litery i prawidlowo taczy je,

- prawidlowo pisze w liniaturze,

- stosuje poznane zasady ortograficzne podczas pisania,

- rozumie potrzebe korzystania ze stowniczka ortograficznego,

- Stara si¢ pisa¢ starannie 1 bez bledow,

- wie jak opisa¢ przedmiot,

- umie opisywac przedmioty przy pomocy pomocniczych pytan,
- potrafi napisa¢ krotki swobodny tekst,

- zna zasady pisania listu, zaproszenia , zZyczen,

- stara si¢ przyspieszy¢ tempo pracy,

- umie podzieli¢ wyrazy na gloski, litery, sylaby,

- zna 1 potrafi wyodrebni¢ samogtoski, dwuznaki, spotgtoski miekkie,
- zna zasady pisania ré6znych rodzajow zdan,

- r0Zpoznaje poznane cz¢$ci mowy,

- zna alfabet,

- umie porzadkowaé wyrazy w kolejnosci alfabetycznej,

- potrafi rozpoznawac¢ czasy czasownika,

- wyodrebnia liczbe pojedyncza i mnoga rzeczownikow , czasownikow,

- umie porownac przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy,

- zna figury geometryczne,

- umie liczy¢ przedmioty,

- potrafi zapisywac za pomocg cyfr liczby jednocyfrowe, dwucyfrowe, trzycyfrowe,
czterocyfrowe,

- umie zapisane liczby odczytac,

- umie w pamigci dodawac 1 odejmowaé w zakresie 10,

- umie dodawac 1 odejmowac w zakresie 20 bez 1 z przekroczeniem progu dziesigtkowego,
- umie dodawac 1 odejmowac w zakresie 100 w pamigci lub na konkretach ,

- zna sposoby utatwiajace dodawanie i odejmowanie w zakresie 100,

- potrafi dodawac i odejmowac w zakresie 1000 - zad. typu 100+200, 800-300,

- stara si¢ samodzielnie rozwigza¢ proste zadanie tekstowe,

- umie mnozy¢ i dzieli¢ w zakresie 100 w pamigci, na konkretach i za pomocg dodawania do
siebie tych samych sktadnikow,

- rozumie potrzebg pamigciowego uczenia si¢ tabliczki mnozenia,



- umie w razie potrzeby szybko korzysta¢ z liczydta,

- rozumie i stosuje algorytmy dodawania, odejmowania sposobem pisemnym,

- rozumie i stosuje algorytmy mnozenia i dzielenia sposobem pisemnym przez liczbe
jednocyfrowa korzysta z pomocy nauczyciela,

- dostrzega swoje problemy i stara si¢ je rozwigzywac,

-mierzenie czasu obliczenia kalendarzowe,

-pieniagdze, liczenie pieni¢dzy, ptacenie, zabawa w sklep,

-pomiar dtugosci i jednostki dtugosci, pomiar pojemnosci i jednostki pojemnosci —pomiar

cigzaru i jednostki pomiaru ci¢zaru , termometr i odczytywanie temperatury.

EWALUACJA PROGRAMU.

Aby przekonac si¢, czy zrealizowane zostaty cele wychowawcze 1 edukacyjne, oraz w jakim
stopniu uczniowie opanowali wymagane umiej¢tnosci konieczne jest przeprowadzenie
ewaluacji. W jej wyniku otrzyma si¢ informacje niezbgdne do oceny warto$ci merytorycznej

i metodycznej programu, oraz wskazéwki do modyfikacji. Ewaluacja zostanie
przeprowadzona metoda:

- ankiety

- test sprawdzajacy opanowanie podstawowe wiadomosci i umieje¢tnosci w kl. 11T dla uczniow
z trudno$ciami w nauce.

- karty oceny atrakcyjnos$ci zajgc.

Opracowala: Agnieszka Strzata



Ankieta dla uczniow.

Podkresl odpowiedzi.

1. Czy lubisz uczestniczy¢ w zaje¢ciach zespolu wyréwnawczego:
a) tak
b) nie

c) tak sobie

2. Czy lubisz kiedy pani pracuje z Toba na zaj¢ciach indywidualnych:
a) tak
b) nie

c) tak sobie

3. Zajgcia na zespole wyrOwnawczym sg:
a) ciekawe
b) takie sobie

c) nudne.

4. Czy dodatkowe zajecia pomagaja Tobie lepiej opanowac poznany materiat:
a) tak

b) nie

c) tak sobie

5. Czy chciatbys uczgszczaé na zajgcia wyrOwnawcze w czwartej klasie:
a) tak

b) nie

Test sprawdzajacy opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci po klasie III



Wskazowki.

- Przygotuj kredki 1 dtugopis.

- Uwaznie przeczytaj wszystkie polecenia.

- Starannie zapisuj wszystkie odpowiedzi.

- Licz uwaznie, zapisuj wszystkie wykonane obliczenia.

- Na pytania odpowiadaj calymi zdaniami.

1. Jak masz na imig?

6.Uwaznie przeczytaj tekst i podkresl wlasciwe odpowiedzi.

Mam na imi¢ Jan, ale koledzy méwig na mnie Panek. Moja rodzina to mama, tata, Zuzia i ja.
Zuzia, moja siostra ma jasne wtosy zwigzane w ogonki nad uszami. Zuzia chodzi do czwarte;j

klasy, a ja chodzg do trzeciej. Mama jest nauczycielka. Pracuje w szkole i1 uczy dzieci. Tata
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pracuje w firmie komputerowej. W wolnym czasie jezdzimy czg¢sto na wycieczki rowerowe.

Moja rodzina jest wspaniata.

a) Koledzy mowig na Jana:

Tomek Panek Jan

b) Zuzia chodzi do klasy:

drugiej czwartej trzeciej

¢) Mama pracuje w:

szkole domu firmie komputerowej

7. Utdz wyrazy w kolejnosci alfabetycznej: dom, rodzina, lalka, kwiat, serce.

8. Wpisz podane wyrazy w odpowiednie miejsce w tabelce:

Gotuje, ogladal, kot, Ela, odwiedzaja, czerwone, ogladat, r6za, mita.

Rzeczowniki Czasowniki PrzymiotniKki

9. Do podanego zdania ut6z pytanie:

Tata pracuje w firmie komputerowej
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10. Uzupetnij zdania czasownikami w czasie terazniejszym.

chodzi¢ zwigzywaé

Jan.......oo do trzeciej klasy.

ZUZIA. . oo wlosy w §mieszne ogonki nad uszami.

11. Wpisz brakujace litery.

Rz lub z 6 lub u h lub ch

-ekad-t-leb

- aba le$nicz - wka - alas
g—yb kr—1-oinka

ju - - rzadza - herbatniki

12. Napisz kilka zdan o swojej rodzinie. Pamigtaj o zasadach pisowni.

12



13. Napisz nazwy 5 warzyw.

14. Uzupetnij tekst.

Kraj w ktorym mieszkasz nazywa si€ ..............ooeevennennns Najwicksza rzeka
w Polsce jest.........cooviiiini Stolicg naszej Ojczyzny jest............coeee....
Polska lezy nad Morzem........................... Najwyzsze gory w Polsce to

15. Okresl glowne kierunki $§wiata, w kratki wpisz brakujace nazwy:

Wschod

16.Potacz zdania z porami roku.

Ptaki wrécity z cieptych krajow. ZIMA

13



Noc jest dluga, a dzien krotki . WIOSNA

Z drzew spadaja kolorowe liscie. LATO

Dzieci pltywaja w basenie. JESIEN

17. Uporzadkuj liczby od najmniejszej do najwigksze;j.

64 32 100 65 70 6

18. Dopisz brakujace liczby na osiach liczbowych.

45

324

19.0blicz, ile to jest.

36+4=63-2=63=324=
23+7=47-2=74=42 7=

14



14+5=86-23= 8 5= 56 8=
18+3=48-24= 4 6= 63 9=
74+5=45-6=59=153=

20. Wykonaj dziatania.

(36+22)-8=

(100-20)+13=

36-(8+4)=

(100+200)+(600-300)=

(37)+(26)=

(84)-(43)=

21. Wykonaj obliczenia sposobem pisemnym.

232 423 256 226 867 963
2 3 +147 +433 - 242 -456

248 2 396 3
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22. Rozwigz zadanie.

Klaudia kupita w sklepie jabtka za 8 zt. i §liwki za 4 zl. [le Klaudia zaptacita w sklepie za

owaoce.

Rozwigzanie:

Odpowiedz:

23. W ogrodzie kwitlo 86 tulipanéw. W nocy przekwitto 16 tulipandw. Ile tulipanéw kwitto

na drugi dzien.

Rozwiazanie:

Odpowiedz:

24. Uzupetnij rysunki 1 podpisy pod nimi.

25. Na rysunku trojkaty pokoloruj na kolor zielony, prostokaty na kolor czerwony.

KLUCZ PUNKTOWANIA
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Zadanie Za co Ilo$¢ punktow

1 Za prawidlowa odpowiedz na pytanie 1

2 Za prawidlowa odpowiedz na pytanie 1

3 Za prawidlowa odpowiedz na pytanie 1

4 Za prawidtowa odpowiedz na pytanie 1

5 Za prawidlowa odpowiedz na pytanie 1

6 a,6 b, 6 ¢ Za wskazanie wlasciwej odpowiedzi 1

7 Za prawidlowe utozenie w kolejnosci alfabetycznej co najmniej 3 wyrazow 1
8 Za prawidtowe wpisanie do odpowiedniej rubryki rzeczownikdéw, czasownikow,
przymiotnikow 1

9 Za poprawne utozenie pytania do zdania 1

10 Za poprawne wpisanie co najmniej 1 czasownika w czasie terazniejszym 1
11 Za poprawne wpisanie co najmniej 3 z posrod 4 liter w wyrazach,

6lubu

rz lub z

,chlubh

1

1

1

12 Za prawidtowe ulozenie zdan,.

za poprawng pisowni¢ 1

1

13 Za prawidtowe napisanie co najmniej 3 warzyw. 1
14 Za prawidtowe uzupehienie tekstu z lukami co najmniej 3 wyrazow. 1
15 Za prawidtowe wpisanie kierunkoéw Swiata. 1

16 Za poprawne potaczenie zdan z porami roku:,

lato

wiosna, ,

zima

jesien.

1

1
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1

1

17 Za prawidtowe uporzadkowanie co najmniej 4 liczb. 1

18 Za prawidtowe wpisanie (80%) liczb na 1 osi liczbowej, na 2 osi liczbowej 1
1

19 Za poprawne obliczenia:,

Dodawanie

Odejmowanie

Mnozenie

Dzielenie.

1 ( 80%)

1 ( 80%)

1 (1 80%)

1 (80%)

20 Za prawidtowe wykonanie zadan na kolejno§¢ wykonywania dziatan:
Co najmniej 3 z 4 na zastosowanie dodawania i odejmowania

Co najmniej 1 z 2 na zastosowanie mnozenia i dzielenia.

1

21 Za poprawne obliczenie dzialan sposobem pisemnym:, dodawanie pisemne, ,
odejmowanie pisemne

mnozenie pisemne

dzielenie pisemne.

1

1

1

1

22 Za prawidtowe rozwigzanie zadania,
Za poprawng odpowiedz 1

1

23 Za prawidtowe rozwigzanie zadania,
Za poprawng odpowiedz 1

1
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24 Za poprawne uzupetnienie rysunkow (co najmniej 1) 1
25 Za prawidlowe pokolorowanie:

Trojkatow

Prostokatow

1

1

Mozliwych punktow do zdobycia 46

KARTOTEKA TESTU

Lp. Tresci programowe Poziom wymagan Kategoria celow Liczba punktow
1,2,3,4,5 Poprawnie odpowiada na zadane pytaniaP A0 -5

6 Wskazuje wtasciwg odpowiedZ zgodna z przeczytanym tekstem P B 0 - 3
7 Uklada wyrazy w kolejnosci alfabetycznej PB 0 - 1

8 Zna poznane czgsci mowy P B 0 - 3

9 Umie utozy¢ pytanie P C 0 -1

10 Uzupetia zdania wyrazami w odpowiednim czasie P C 0 - 1

11 Poprawnie stosuje poznane zasady ortograficzne PC 0 - 3

12 Uktada krotka wypowiedz pisemng na podany temat P C 0 - 2

13 Zna nazwy warzyw P A0 - 1

14 Posiada ogdlne wiadomosci o swojej Ojczyznie P C 0 - 1

15 Zna kierunki §wiata na mapie PC 0 -1

16 Potrafi dopasowac¢ zdanie do por roku P C 0 - 4

17 Umie uporzadkowac liczby wedlug podanej reguty PB 0 - 1

18 Zna i zapisuje kolejne liczby dwucyfrowe i trzycyfrowe P A0 - 2

19 Oblicza sumg, roéznicg, iloczyn i iloraz P B 0 - 4

20 Stosuje kolejnos¢ wykonywania dziatan P C 0 - 2

21 Zna algorytmy dziatan pisemnych P B 0 - 4

22,23 Potrafi rozwigza¢ proste zadanie tekstowe i odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w zadaniu
PCO0-2
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0-2
24 Podaje godzinyP CO0-1
25 Zna figury geometryczne PB 0 - 2

KARTA OCENY ATRAKCYJINOSCI ZAJEC

1. Czy uwazasz, ze byles dzisiaj aktywny na zaj¢ciach?

a) tak
b) nie

c) tak sobie

2. Czy zajgcia Ci si¢ podobaty?
a) tak

b) nie

¢) srednio

3. Ktére zadanie rozwigzate$ najchetniej?

a) pierwsze
b) drugie
C) trzecie

d) wszystkie

4. Czy zajecia byty ciekawe?

Wskaz wtasciwag buzie.

Dzieci maja narysowane trzy buzie ( bardzo u$miechnigta, uSmiechnigta i smutng)

Przyktady ¢wiczen stymulujace rozwoj uczniow

Cwiczenia stuchowe



Realizacja ¢wiczen stuchowych prowadzi do usprawnienia stuchu fonematycznego, tzn.
umiejetnosci wyodrgbnienia, réznicowania 1 identyfikacji fonemdw, utrwalania dzwigkowej
struktury wyrazéw, umiejetnosci wyodrebniania w réznych pozycjach wyrazu, sylab, gtosek,
wyuczenia czytania zdaniami bez literowania, rozumienia polecen, bogacenie stownictwa.
Cwiczenia stuchowe oparte na materiale bezliterowym

1. Stuchowa analiza podawanego rytmu.

2. Odtwarzanie uktadu przestrzennego odpowiadajagcemu rytmowi, przetwarzanie dzwiekoéw
na uktady przestrzenne, barwne, graficzne.

3. Odtwarzanie struktur wyrazéw w formie sylab: glosek za pomocg klockow.

4. Wybieranie przedmiotéw oraz obrazkéw przedstawiajacych rézne przedmioty na podstawie
dzwigkowych wlasciwosci ich nazw.

5. Zabawy z wyodrebnianiem glosek.

6. Zabawowe konstruowanie zdan.

7. Uktadanie zdan do obrazkow.

8. Wydzielanie i liczenie wyrazow w zdaniach — porownywanie zdan.

9. Rozwijanie zdan.

10. Ukladanie zdan o podanej liczbie wyrazow.

Do wyzej wymienionych ¢wiczen mozna stosowac instrumenty perkusyjne, magnetofon,
liczmany, klocki, historyjki obrazkowe, kredki itp.

Cwiczenia stuchowe realizowane na materiale literowym

Cwiczenia uwzgledniaja trzy podstawowe dziaty:

a. Analize i syntez¢ wyrazowa zdan.

b. Analiz¢ i syntez¢ sylabowa wyrazow.

c. Analiz¢ 1 syntez¢ gtoskowa wyrazow.

W grupie a wyrdznia si¢ nastepujace ¢wiczenia:

1. Uktadanie zdan do obrazkow i ich zapisywanie.

2. Uktadanie zdan z rozsypanek wyrazowych

3.Uktadanie odpowiedzi do pytan.

1. Uzupekianie tekstow z lukami.

Analiza i synteza sylabowa obejmuje:

1. Wydzielanie sylab w wyrazach i ich liczenie.

2. Wydzielanie sylab poczatkowych i koncowych w wyrazach.

3. Wyszukiwanie podanych sylab.

4. Tworzenie wyrazow z podanych sylab.

2. Rozpoznawanie sylaby w wyrazie 1 ustalenie jej potozenia.
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3. Rysowanie badz wskazywanie przedmiotow, ktorych nazwy zawierajg dane sylaby.
Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowa

Realizacja ¢wiczen wzrokowych stuzy wyrobieniu sprawnosci globalnego ujmowania wyrazu
1 pozostatych elementéw sktadowych jezyka szybkiemu rozpoznawaniu liter, wyodrebnieniu
sprawnosci odwzorowywania koordynacji wzrokowo-stuchowej i czasowo-przestrzennej oraz
podnoszeniu poziomu graficznego pisma.

Cwiczenia percepcji wzrokowej na materiale bezliterowym obejmuja:

1. Sktadanie obrazka z czg$ci wg wzoru.

2. Dobieranie par jednakowych obrazow.

3. Uktadanie wg wzoru.

4. Dobieranie jednakowych figur geometrycznych — réznicowanie wg ksztattu, wielkosci,
koloru.

5. Réznicowanie obrazkdéw na podstawie szczegdtow.

6. Wypehianie konturow: rysowanie, malowanie, wyklejanie, wylepianie, rysowanie
szlakéw, kopiowanie.

7. Wycinanie wg szablonow.

8. Okreslanie ksztaltow graficznych w powietrzu, rysowanie wg szablonu, odtwarzanie ich z
pamigci.

Cwiczenia wzrokowe oparte na materiale literowym

Realizacja ¢wiczen wzrokowych opartych na materiale literowym obejmuje:

a. analiz¢ 1 syntez¢ wyrazowg zdan,

b. analiz¢ i synteze sylabowa wyrazow,

c. analizg 1 synteze literowo-gloskowg wyrazow.

Cwiczenia doskonalace analize i syntez¢ wzrokowa na materiale literowym, sylabowym i
wyrazowym obejmuja:

1. Obrysowywanie liter wskazanych przez nauczyciela, wykonanie ich z roznych materiatow.
2. Wybieranie sposrod réznych zdan, wiasciwych dla danej ilustracji.

3. Cigcie zdan na wyrazy i ich sktadanie.

4. Wyszukiwanie wskazanych zdan w napisanym tekscie.

5. Uzupetnianie zdan z lukami.

6. Budowanie tekstu w oparciu o ilustracje.

7. Pisanie z pamigci wyrazow 1 zdan.

Pomoca przy realizacji wyzej wymienionych ¢wiczen sg kolorowe historyjki obrazkowe,
rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe, teksty z lukami, alfabet ruchomy, stempelki, gry

dydaktyczne.
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W grupie ¢wiczen z zakresu analizy 1 syntezy gtoskowej znajdujg si¢ nastepujace ich rodzaje:
1. Nasladowanie dzwickow.

2. Powtarzanie bez obrazu graficznego glosek i ciggu glosek.

3. Rozpoznawanie glosek w roznych pozycjach wyrazu.

4. Wybieranie obrazow, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ od tej samej podanej gloski,
pierwszej gloski, takiej samej gloski.

5. Rozpoznawanie samoglosek.

6. Roznicowanie glosek (segregowanie obrazéw) na dwie grupy zaleznie od tego, jaka z
podanych glosek znajduje si¢ w ich nazwach.

7. Tworzenie wyrazow z dang gloska, tworzenie nowych wyrazoéw przez przestawienie lub
odrzucenie glosek.

Do realizacji zadan stuza pomoce: alfabet obrazkowy, rozsypanki literowe, sylabowe,
wyrazowe, materialy ilustrowane, zegary, suwaki.

Usprawnienie funkcji stuchowej moga stuzy¢ nastepujace zabawy:

- Zabawa w ZOO — dzieciom nadajemy nazwy zwierzat lub ptakow. Poszczegdlne dzieci
wzywane, najpierw zwierzeta z gltoska "a", nastepnie "o" oraz "a" i "e", az do wyczerpania
wyznaczonych nazw.

- Zabawa w sklep — dzieci otrzymuja po dwa kartoniki z literg "p" i "d’. Na stole leza obrazki
z rysunkami: beczka, patyk, buty, balon, pies, parasol, buda, pole, bat, itp. Dzieci kupuja za
literke obrazek i wystukuja litery, z ktorych sklada si¢ dany wyraz.

A oto przyktady ¢wiczen — zabaw.

Nauczyciel zawiesza dzieciom na szyi napisane na kartonikach litery (m, d, t, k, o, a). Dzieci
kolejno "ustawiaja" z tych literek wyrazy — uktadanka wyrazow z rozsypanki literowe;.
Sylabowy tancuch — ustawiamy sylaby z rozsypanki w cigg tak, by dwie sgsiednie sylaby
tworzyly sensowny wyraz, np.: -SO -wa -ta-ma -ra-da -ry-ba -le-ki -je-dzie. Nastepnie
odczytujemy wyrazy i zapisujemy w zeszycie.

Cwiczenia sprawno$ci manualnej i graficzne;

Podstawowym celem tej grupy ¢wiczen jest poprawienie sprawno$ci manualnej, by dziecko
mogto dostatecznie radzi¢ sobie w czynno$ciach wymagajacych wykonania drobnych,
precyzyjnych ruchow reki.

Do ¢wiczen zaliczamy:

1. Réznobarwne tamanki papierowe.

2. Lepienie z plasteliny, wycinanki, wydzieranki, naklejanki.

3. Nawlekanie roznych elementéw, wyszywanie, pisanie na maszynie, gra na instrumentach.

4. Obwodzenie szablonow, kalkowanie, wypelnianie konturow.
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5. Odwzorowywanie elementéw literopodobnych.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu

Zasadniczym celem ¢wiczen w czytaniu jest nie tylko przezwycie¢zenie trudnosci, ale i
doprowadzenie przez wielorakie ¢wiczenia do czytania cato§ciowego.
Cwiczenia w czytaniu obejmuja nastepujace rodzaje ¢wiczen:

. Uzupetnianie podpiséw pod obrazkami.

. Segregowanie kartek z wyrazami wedtug ustalonego porzadku.

. Dobieranie obrazkow do tre$ci zdan i zdan do obrazkow.

. Wykonanie polecenia napisanego na tablicy.

. Pisemne formutowanie odpowiedzi na postawione pytania.

. Rysowanie ilustracji do tekstu.

. Wyszukiwanie w tek$cie odpowiedzi na postawione pytania.

. Uktadanie rozsypanek.

O 0 I OO W B W N =

. Czytanie tekstow z przestonka.

10. Czytanie ciche, glosne, szeptem i potszeptem.

11. Czytanie grupowe, z podziatem na role oraz wzorowe czytanie nauczyciela.
Cwiczenia w pisaniu:

1. Pisanie liter.

2. Przepisywanie zdan, uktadanie i przepisywanie wg okreslonej zasady.
3. Porzadkowanie wyrazow w zdania, uzupetianie luk w zdaniach.

4. Uktadanie zdan z podanych wyrazow.

5. Uktadanie zdan do obrazkow.

6. Rozwigzywanie zagadek i rebusow.

7. Pisanie z pamigci wyrazow 1 zdan.

8. Pisanie ze stuchu wyrazow 1 zdanh.

9. Redagowanie i zapisywanie zdan.

10. Uzupetianie luk w zdaniach.
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